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ر آموزش با استفاده از بحث گروهی بر اتخار رفتارهای تأثی

نوجوان دانش ختران زمینه سلامت روان دپیشگیری کننذه در 

 تهران 6منطقه آموز 
  3، مسعًد ريدباری2، آزادٌ صادقی1مُىاز صلحی

 چکیدٌ

 آيٙسٜ ٞط وكٛض ثٝ ظيطا ِٚٛيت انّی ٕٞٝ وكٛضٞبؾتاؾلأت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 

يه پٙزٓ اظ وٛزوبٖ ٚ حسٚز ايٗ زض حبِی اؾت وٝ  .اؾتی ٔتىآ٘بٖ  ؾلأت

ايٗ ٔغبِؼٝ ٞسف . ثط٘س یٔ٘ٛرٛا٘بٖ ز٘یب اظ اذتلالات ذفیف تب قسيس ضٚا٘ی ض٘ذ 

ثط اتربش ضفتبضٞبی ثحج ٌطٚٞی، تأحیط آٔٛظـ ؾلأت ضٚاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  تؼییٗ

زض ايٗ  .اؾتٖ ٟطات قٟط 6زض ٔٙغمٝ  زا٘ف آٔٛظ٘ٛرٛاٖ پیكٍیطی وٙٙسٜ زض زذتطاٖ 

ربٔؼٝ ٔٛضز پػٚٞف زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط پبيٝ اظ ٘ٛع لجُ ٚ ثؼس،  یٕٝ تزطثیٔغبِؼٝ ٘

وٝ ثٝ  ٘فط ثٛز 53قٟط تٟطاٖ ثٛز٘س. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ  6زْٚ ضإٞٙبيی زِٚتی زض ٔٙغمٝ 

اثعاض ٌطز آٚضی اعلاػبت چه ِیؿت ٔحمك ؾبذتٝ  ا٘تربة قس٘س. یا ذٛقٝضٚـ 

 ؾبػتٝ يهبظزٜ رّؿٝ يزا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔست ثطضؾی قس. ٖ ثٛز وٝ اػتجبض ٚ پبيبيی آ

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس ٚ ، زض ٌطٜٚ ٚ وبض ػّٕیثٝ ضٚـ ثحج ٌطٚٞی 

ٔیبٍ٘یٗ  زٞس یٔ٘كبٖ  ثسؾت آٔسٜ ٞبی يبفتٝ طاض ٌطفتٙس.اضظيبثی لعی زٚ ٔطحّٝ ٔٛضز 

 5/44آٔٛظقی  ی ٔساذّٝلجُ اظ  ی ٔطحّٝزض ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ  أتیبظ

(95/7SD=  ) ٚ 7/52زض ٔطحّٝ ثؼس (78/8SD=  )تی تؿت  آظٖٔٛ ٚ ثسؾت آٔس

زض ٟ٘بيت  .(P<001/0٘كبٖ زاز ) ٞب یبٍ٘یٗٔايٗ  ٔیبٖاذتلاف ٔؼٙی زاضی ضا  ظٚری

ثب ضٚـ ثحج  اذّٝ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ضيعی قسٜٔسوٝ  قٛز یٔچٙیٗ ٘تیزٝ ٌیطی 

فتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط ٌطٚٞی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ ثط اتربش ض

 .ٔؤحط اؾت
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 مقدمٍ

. ؾلأت ضٚا٘ی ثب ػٛاعف، تفىط ٚ ضفتبض آزٔی اضتجبط زاضز

 ٔؼٕٛلاً ، ظ ؾلأت ضٚا٘ی ذٛثی ثطذٛضزاض اؾتفطزی وٝ ا

 ،ت ضٚظٔطٜ ٔمبثّٝ وٙسفعٖٚ ٚ ٔكىلاثب حٛازث ضٚظا تٛا٘س یٔ

اٞساف ذٛز ضا زض ظ٘سٌی ز٘جبَ وٙس ٚ ػّٕىطز ٔؤحطی زض 

 .>1= ربٔؼٝ زاقتٝ ثبقس

اذتلالات ضٚاٖ قٙبذتی يىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ وبٞف ویفیت 

حؿت ثطآٚضز ؾبظٔبٖ ط . ث>2= ظ٘سٌی زض رٛأغ وٙٛ٘ی اؾت

يىی  ثٝٔطزْ رٟبٖ  اظط ٖٛ ٘فیٔیّ 450رٟب٘ی ثٟساقت أطٚظٜ 

يه چٟبضْ  .ٞؿتٙسٔجتلا ػهجی  اذتلالات ضٚا٘ی ـ اعاظ ا٘ٛ

زچبض يس سذفیف تب قيه يب چٙس اذتلاَ ضٚا٘ی  ٔطزْ ز٘یب ثٝ

 ثٝ ٚاؾغٝ ٘بتٛا٘ی زض عَٛ ػٕط یٞب ؾبَ %13 يجبًتمط .تٙسٞؿ

 %15ثٝ  2020 تب ؾبَايٗ ٔمساض وٝ ، ايٗ اذتلالات اؾت

، حتی اظ افعايف ايٗ افعايفوٝ  ،>3= بثسي یٔفعايف ا

 عجك ٌعاضـ .>4= ػطٚلی ٘یع ثیكتط اؾت –لّجی ٞبی بضییٕث

رٟبٖ زض عَٛ زٚ زٞٝ آيٙسٜ ٖ ثٟساقت رٟب٘ی، بظٔبؾايٗ 

ٚ  ٞب یٕبضیثقبٞس تغییطات ػٕسٜ زض ظٔیٙٝ اپیسٔیِٛٛغی 

وٝ  یا ٌٛ٘ٝ٘یبظٞبی ؾلأتی افطاز ربٔؼٝ ذٛاٞس ثٛز، ثٝ 

ي ضٚا٘ی زض نسض ػٛأُ ايزبز وٙٙسٜ ٘بتٛا٘ی ٚ ٔط ٞبی یٕبضیث

 .>5= ٌیط٘س یٔظٚزضؼ لطاض 

 ٘بٖ ثیف اظ ؾبيط رٕؼیت آؾیت پصيطوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا

 یٞب ٔطالجتيت ٚ ؿبلاٖ اظ حٕبٌ، أب ثؿیبض وٕتط اظ ثعضٞؿتٙس

 17. تمطيجبً يه پٙزٓ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ لاظْ ثطذٛضزاض٘س

اظ اذتلالات ذفیف تب قسيس ضٚا٘ی ض٘ذ زض ز٘یب ؾبِٝ ٚ وٕتط 

طاٚا٘ی زض ٘زب وٝ زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی ثب تحٛلات فاظ آ. >4= ثط٘س یٔ

، ضٚاٖ قٙبذتی ٚ ارتٕبػی ٕٞطاٜ ظيؿت قٙبذتی ٞبی یٙٝظٔ

يه ػبُٔ ثحطاٖ ظا  تٛا٘س یٔٚ ٞط يه اظ ايٗ تغییطات  ثبقس یٔ

ٚ زض ٔٛاضزی ٔٛرت ثطٚظ  ثطای ٘ٛرٛاٖ ٔحؿٛة ٌطزز

ثطضؾی ٚ تفحم پیطأٖٛ  قٛزٔكىلات ضفتبضی ثطای آٟ٘ب 

زض ٌعاضـ  .>6= ٔكىلات حبئع إٞیت اؾتايٗ تحٛلات ٚ 

ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ثب ػٙٛاٖ ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ٚ 

زض غ٘ٛ  2003ضٚا٘ی زض ؾبَ  یٞب اذتلاَ٘ٛرٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ضٚا٘ی  یٞب اذتلاَ% وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ اظ 20آٔسٜ اؾت وٝ 

زض ايطاٖ ؾبظٔبٖ ّٔی رٛا٘بٖ  .>7= ثط٘س یٔ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ض٘ذ 

: ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ٘ٛيؿس یٔيٗ ٔغّت تأيیس ا

 5/42رٛا٘بٖ ٔب ثؿیبض رسی ٚ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ اؾت ثٝ عٛضی وٝ 

 . >8= ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ زاض٘س ، زضنس اظ آ٘بٖ

 ٞبی یؾٙزٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٘یبظ  یٞب پػٚٞف ٞبی يبفتٝ

ضا ثٝ ػٙٛاٖ  1ؾلأت ضٚاٖ اضتمبی یٞب ثط٘بٔٝإٞیت  ،آٔٛظقی

، رٟت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘سٌی ٘ٛرٛا٘بٖاِٚٛيت يه 

 .>2= قٛز یٔزض ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط( ٔتصوط  افطاز )ٔرهٛنبً

قیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ػبعفی ٚ  زٞس یٔتحمیمبت ٘كبٖ 

زض عی زذتط ضفتبضی زض ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ذهٛل زض ٘ٛرٛاٖ 

ٚ اذتلالات ػبعفی زض  اذیط افعايف زاقتٝ اؾت یٞب ؾبَ

زذتطاٖ زض ٘ٛرٛا٘ی زض  .>9= طاٖ اؾتزذتطاٖ ثیف اظ پؿ

ی لطاض یت٘بقی اظ ٘مف رٙؿ ؾٍٙیٗ ٞبی يتٔحسٚزٔؼطو 

يیس زض ٌطٜٚ أزذتطاٖ ٘یبظ ثیكتطی ثٝ تٕٞچٙیٗ ، ٌیط٘س یٔ

ٔیبٖ عطز قسٌی تٛؾظ ٕٞؿبلاٖ  ثٝ عٛضی وٝ ٕٞؿبلاٖ زاض٘س

 . >10= ٚ ٔكىلات ضفتبضی ٕٞجؿتٍی ثبلايی ٌعاضـ قسٜ اؾت

ّی ٔطالجت ثٟساقتی ربٔغ ثبيس ثٝ أطٚظٜ زض ؾبذتبض و

ثٝ آٔٛظـ ٚ ٔطالجت اظ ذٛز ثیف اظ زضٔبٖ يب ٔتىی قسٖ 

. ٕٞچٙیٗ ثبيس تأویس قٛزثٟساقتی اضائٝ ذسٔبت  یٚاحسٞب

ٚ ذٛزوفبيی فطز ظطفیت فطز ثطای اؾتملاَ  وٛقف قٛز

اضتمبء يبثس. آٔٛظـ ثٟساقت ثٝ ٔطزْ ثطای اذص تهٕیٓ 

لاظْ ثطای ػُٕ  یٞب ٟٔبضتٚ  ؾلأتی ٚ وؿت اػتٕبز ی زضثبضٜ

آٔٛظـ  ٞب ٌطٜٚزض وبض ثب  .>11= وٙس یٔثٝ تهٕیٕبت وٕه 

ٚ تكٛيك اػضبء  ٞب ٌطٜٚافطاز ٚ ثٟساقت ثٝ ز٘جبَ زضٌیط وطزٖ 

ثب . >12= اؾتيبزٌیطی  یٞب پطٚؾٌٝطٜٚ ثٝ ٔكبضوت فؼبَ زض 

٘ٛرٛا٘بٖ اظ رّٕٝ اؾتملاَ عّجی ٚ  ٞبی يػٌیٚتٛرٝ ثٝ 

اؾتفبزٜ اظ  ،بٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖذٛزٔحٛضی ٚ اعٕیٙ

. قٛز یٔتأحیط آٔٛظـ  ٔكبضوت ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٛرت افعايف

اظ رّٕٝ  ٞب ی٘ٛآٚضفٛق ثط٘بٔٝ ٚ  ٞبی یتفؼبِ ،ثحج ٌطٚٞی

زض ٔحٛضی ضا ط ، تفىتٛا٘س یٔآٔٛظقی اؾت وٝ  یٞب ضٚـ

 یٞب ٟٔبضتثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ ٘ٛرٛاٖ ايزبز وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ 

بضی زض زٚضٜ ؾبظٌ ٞبی یٜٛقّٝ ٚ ئُ ٔؿثٟساقت ضٚاٖ ٔخُ ح

                                                 
1
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248 
 

ؾلأت  ی یٙٝظٔٔساذلات ٔٙبؾت زض ، ٌیطز یٔ٘ٛرٛا٘ی قىُ 

 ثعضٌؿبِیثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ؾٙیٗ  تٛا٘س یٔضٚاٖ 

 .>8=ثیب٘زبٔس 

ثطضؾی ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زض ايطاٖ ٚ رٟبٖ ِعْٚ آٔٛظـ 

رٟت فطًٞٙ  ٘ٛرٛا٘بٖثط٘بٔٝ ضيعی قسٜ ٚ ؾیؿتٕبتیه زض 

انلاح قیٜٛ ظ٘سٌی زض ظٔیٙٝ  ،ايزبز ٍ٘طـ ٔخجتظی ٚ ؾب

افعايف حیط ٔخجت آٔٛظـ زض تأ ،وٙس یٔضا ثیبٖ ؾلأت ضٚاٖ 

زض ٔساذلات ثٟساقت ػّٕىطز ٍ٘طـ ٚ انلاح  ،تغییط ،ٌبٞیآ

اظ رّٕٝ ايٗ تحمیمبت  .ػٕٛٔی ٔرتّف ثٝ احجبت ضؾیسٜ اؾت

Catipović =13< ،Wood =14 <ٚ Wright =15 <زض اؾت .

ؾلأت  ای زض رٟت اضتمبی ٗ ٔغبِؼٝ ٔساذّٝايطاٖ اذیطاً چٙسي

وٝ ٍٕٞی ايٗ تحمیمبت تأحیط  ٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت

ؾلأت  ٛظـ ثط٘بٔٝ ضيعی قسٜ ضا زض اضتمبیٔخجت آٔ

 . >18، 17، 16= زٞس یٔ٘ٛرٛا٘بٖ ٘كبٖ 

قٙبذت ٕٞٝ رب٘جٝ ٔؿبيُ ٚ ٔكىلات ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت 

ِعْٚ ا٘زبْ ٔساذّٝ  ٚ ٖثٟساقت ضٚا٘ی زض ٌطٜٚ ؾٙی ٘ٛرٛا

ٕٞچٙیٗ ٚ  ؾلأت ضٚأٖطتجظ ثب ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ثطای تغییط 

زض ٘ظط ٌطفتٗ زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ زٚضٜ ثحطا٘ی ثرهٛل 

ٚ آؾیت پصيط  تط حؿبؼضٚا٘ی  -ػبعفیزض زذتطاٖ وٝ اظ ٘ظط 

تأحیط آٔٛظـ ثب  ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ. >19 ،10= ٞؿتٙس

ثط اتربش ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ  ،اؾتفبزٜ اظ ثحج ٌطٚٞی

، ٔٙغمٝ زا٘ف آٔٛظرٛاٖ زذتطاٖ ٘ٛظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ زض زض 

 . ا٘زبْ ٌطفت قٟطؾتبٖ تٟطاٖ 6

 

 ريش پصيَص

ؾبَ ثٟبض زض  لجُ ٚ ثؼسضٚـ ثٝ  ٘یٕٝ تزطثی ی ٔغبِؼٝايٗ 

ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض  .اؾتقسٜ  زبْا٘ 1388 تحهیّی

، ؾغح ٚاِسيٗقغُ ) ای یٙٝظٔ یطٞبیٔتغغبِؼٝ قبُٔ ايٗ ٔ

ضٚا٘ی زض  ، ضتجٝ فطظ٘سی، ٚرٛز ثیٕبضیٚاِسيٗتحهیلات 

 وٝ زض لبِت چه ٚ ٔتغیط ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ ذب٘ٛازٜ(

ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ  قبُٔ) ا٘س قسٜاِی پطؾیسٜ ؤؾ 14ِیؿت 

 -ٚضظقی ٞبی یتفؼبِٔیعاٖ ، تغصيٝ ؾبِٓٚ ذٛاة وبفی 

ٔیعاٖ ثط٘بٔٝ ضيعی  ،ٔیعاٖ تؼییٗ ٞسف زض ظ٘سٌی، تفطيحی

ٔیعاٖ  ،اف ظ٘سٌیثٝ اٞس يبثی زؾت ٚثٝ ٞسف  يبثی زؾت ثطای

 ٚ احؿبؾبت ثطٔیعاٖ تؿّظ ، ٔجبضظٜ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی

ٔیعاٖ آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ  ، ِٚیت زض وبضٞبی ذٛزؤاحؿبؼ ٔؿ

ٔیعاٖ  ،ٞب غٓقسٖ اظ  ضٞب تٛا٘بيی ٘ٛرٛاٖ زض ،ضٚاٖ ؾلأت

ٔیعاٖ زاقتٗ  ،ثؼس اظ ثطٚظ ٔكىُ مٔطارؼٝ ثٝ فطز ٔتره

ضت حُ ٔؿئّٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٟٔب ٚ ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطی

 . (اؾت

ربٔؼٝ ٔٛضز پػٚٞف زض ايٗ ٔغبِؼٝ وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ 

 قٟط تٟطاٖ ثٛز٘س 6زذتط پبيٝ زْٚ ضإٞٙبيی زِٚتی زض ٔٙغمٝ 

 ی ٔحبؾجٝ. ثطای ا٘زبْ ٌطفت 1388 ثٟبض ؾبَزض ٔغبِؼٝ وٝ 

اؾتفبزٜ قسٜ ٚ  یا ذٛقٝحزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

٘فط ٔحبؾجٝ قس وٝ ثب  44 ظيط حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ

 9 يجبًتمط يؼٙی % ايٗ تؼساز20،تٛرٝ ثٝ احتٕبَ ضيعـ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط  53 ٕ٘ٛ٘ٝ افعٚزٜ ٚ تؼسازثٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبؾجٝ قسٜ  ٘فط

 .ثطآٚضز قس

(5%;، 96/1  2/1 ،20;%β، 84/0;1 ، 

 50/0;P ٚ30/0;d ) 

ٍط پػٚٞك ه ِیؿتیاظ چرٟت ٌطز آٚضی اعلاػبت 

وٝ ه ِیؿت )ايٗ چزض . اؾتفبزٜ قسؾؤاَ ثؿتٝ،  14ثب  ؾبذتٝ

رٟت  ،(آٔسٜ اؾت 2رسَٚ قٕبضٜ ٖ ثٝ تفىیه زض آالات ؾؤ

ثطآٚضز ضطيت پبيبيی اظ آظٖٔٛ ضطيت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 

ضطيت آِفبی اظ  تؼییٗ حجبت زضٚ٘ی ٚ رٟت 88/0ثطاثط ثب 

زض ؾغح  ٚ ٔحبؾجٝ قس 80/0بزٜ قس وٝ ثطاثط ثب وطٚ٘جبخ اؾتف

001/0>P ٔؼٙی زاض ثٛز٘س.  

زؾتٝ ثٙسی ٕ٘طٜ ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ظٔیٙٝ 

ا٘حطاف  -وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ) ؾلأت ضٚاٖ زض ؾٝ ؾغح ضؼیف

ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ ذٛة )ثیكتط اظ  )ٔیبٍ٘یٗ  ، ٔتٛؾظٔؼیبض(

حسالُ  .زؾتٝ ثٙسی قسٜ اؾت (طاف ٔؼیبضٔیبٍ٘یٗ + ا٘ح

ٚ  21حّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی اوتؿبثی زض ٔط ی ٕ٘طٜ

ٚ  29حسالُ ٕ٘طٜ ٔساذّٝ ٚ زض ٔطحّٝ ثؼس اظ  63 آٖ حساوخط

 . اؾت 70 آٖ حساوخط

قبُٔ ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ 

 ٚضظقی ٞبی یتفؼبِ، ا٘زبْ تغصيٝ ؾبِٓٚ ذٛاة وبفی 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Catipovi%C4%87%20V%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Catipovi%C4%87%20V%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 يبثی زؾتی ثط٘بٔٝ ضيعی ثطا، تؼییٗ ٞسف زض ظ٘سٌی، طيحیتف

 ٚ احؿبؾبت ثطتؿّظ ، ٔجبضظٜ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ،ثٝ ٞسف

زض ظٔیٙٝ  زيسٖ آٔٛظـ، ِٚیت زض وبضٞبيی ذٛزؤاحؿبؼ ٔؿ

ٔطارؼٝ ، ٞب غٓقسٖ اظ  ضٞب تٛا٘بيی ٘ٛرٛاٖ زض ،ضٚاٖ ؾلأت

زاقتٗ ٟٔبضت تهٕیٓ  ،ثؼس اظ ثطٚظ ٔكىُ مثٝ فطز ٔتره

 ثٛز. اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ ٚ ٌیطی

ی اٚ ٔحتٛ پطؾكٙبٔٝ ،ضػبيت اذلاق پعقىیرٟت 

، ٚاحس حطاؾت زا٘كىسٜ زض وٕیتٝ پػٚٞكیآٖ آٔٛظقی 

ٔكبٚضٜ ٚ ٚاحس تحمیمبت ٚ  تٟطاٖزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

ٕٞچٙیٗ  ٚظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٛضز تأيیس لطاض ٌطفت.

٘ٝ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ٚ آٌبٞبٚ قطوت وٙٙسٌبٖ ثب ضضبيت 

اظ  ٕٞچٙیٗ، وت زض ٔغبِؼٝ ٚرٛز ٘ساقتارجبضی ثطای قط

 پطؾكٙبٔٝ وس زاض ثسٖٚ شوط ٘بْ ٚ ٔحطٔب٘ٝ اؾتفبزٜ قس. 

اظ ثیٗ ٔساضؼ ضإٞٙبيی زذتطا٘ٝ زِٚتی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

ٔسضؾٝ  2 ،یا ذٛقٝقٟطؾتبٖ تٟطاٖ ثٝ ضٚـ  6زض ٔٙغمٝ 

زْٚ ضإٞٙبيی ايٗ ٔساضؼ  ا٘تربة قسٜ ٚ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ پبيٝ

يه ولاؼ ا٘تربة قسٜ ٚ ؾپؽ يه پیف  یا ذٛقٝثٝ ضٚـ 

بذت ٙٚ ق ٞب پبؾدثؼس اظ تزعيٝ ٚ تحّیُ  ،قس ثطٌعاض آظٖٔٛ

، ٞط ی آٔٛظقیاتسٚيٗ ثط٘بٔٝ ٚ ٔحتٛ ،ٖ٘مبط ضؼف ٘ٛرٛا٘ب

زِرٛاٜ ٝ ث ٘فطٜ 9ٌطٜٚ  2٘فطٜ ٚ  8 ٌطٜٚ 1) ولاؼ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ

ثٝ ٌطٜٚ ٔٛضز زا٘ف آٔٛظاٖ  .قس تمؿیٓ (ف آٔٛظاٖ٘ذٛز زا

ٚ  آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس تحت ؾبػتٝ يهبظزٜ رّؿٝ ئست 

ثب ضٚـ ثحج  ٕٞچٙیٗ ٚضٞجط ٚ اػضبء ٔكرم قس٘س 

زض زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ضٚاٖ ٌطٚٞی ٚ وبض ػّٕی ؾبذت پٛؾتط 

زض ٕٞچٙیٗ . پطؾف ٚ پبؾد آٔٛظـ لاظْ زازٜ قس ٚ ٞب ٌطٜٚ

ٕٞطاٜ ٔكبٚض ٔسضؾٝ اثتسا ٔحمك ثٝ  ،رّؿٝ آٔٛظقی اَٚ

اٞساف ٚ إٞیت ٔٛضٛع ضا تجییٗ وطزٜ ٚ ضٚـ ثحج ٌطٚٞی 

يه ثب ايٗ وبض  ضا آٔٛظـ زازٜ ٚ ثٝ نٛضت ػّٕی ارطا وطز٘س.

فضبی آٔٛظقی ذبل زض ٔحیظ ٔساضؼ فطاٞٓ قس ٚ زض 

اػلا٘بت ٚ ولاؼ زضؼ قؼبضٞبی ثٟساقتی ٞبی تٕبٔی تبثّٛ

ٔبٜ ٚ ٘یٓ وُ ٔست آٔٛظـ يه زض ظٔیٙٝ ؾلأت ٘هت قس. 

 .ٚ ٞط ٞفتٝ زٚ رّؿٝ آٔٛظقی ثطٌعاض ٌطزيسا٘زبٔیس عَٛ ثٝ 
 ٞب زازٜؾطا٘زبْ  .پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قسثب فبنّٝ يه ٔبٜ ؾپؽ 

 یٞب آظٖٔٛثب اؾتفبزٜ اظ  SPSS-16 زض ٘طْ افعاض آٔبضی

 ،تؿت، تی ظٚد ٔخُ تی یٞب آظٖٔٛقبُٔ تحّیّی  ٚ تٛنیفی

 ٚ لطاض ٌطفت تحّیُ ٔٛضز تزعيٝ ٚ وبی زٚ ،آ٘بِیع ٚاضيب٘ؽ

05/0>P  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس یٔؼٙی زاضؾغح . 

 

  َا یافتٍ

ثب ٞسف  وٝثٛزٜ ايٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تزطثی اظ ٘ٛع لجُ ٚ ثؼس 

ثط اتربش  ،آٔٛظـ ثب اؾتفبزٜ اظ ثحج ٌطٚٞیحیط تؼییٗ تأ

زذتطاٖ ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ زض ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض 

 6ٔٙغمٝ  ،ٕٞٙبيی زِٚتیپبيٝ زْٚ ضا زا٘ف آٔٛظ ٘ٛرٛاٖ

وٝ زض اوخط  زاز٘تبيذ ٘كبٖ  .ا٘زبْ ٌطفتٖ قٟطؾتبٖ تٟطا

زضاٖ پسضاٖ وبضٔٙس ٚ ٔب ،زضنس( 6/56٘ٛرٛا٘بٖ ٔٛضز ثطضؾی )

 ،تحهیلات ٚاِسيٗ ی یٙٝظٔزض  .زضنس( ثٛز٘س 8/52ذب٘ٝ زاض )

تحهیلات زيپّٓ ٚ زا٘كٍبٞی ثٝ عٛض ٔؿبٚی ٚ ثب پسضاٖ 

ٚ ٔبزضاٖ اوخط  يٗ فطاٚا٘ی ضا زاقتٙسثیكتط 9/49 زضنس فطاٚا٘ی

 ثیكتطيٗ تؼساز .( ثٛز٘س9/50) ٖ ٔٛضز ثطضؾی زيپّٓ٘ٛرٛا٘ب

 8/58)اَٚ ٞؿتٙس  ايٗ ٔغبِؼٝ فطظ٘س ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٛضز ثطضؾی زض

ثیٕبضی ٚ ٔكىُ ذبل ضٚا٘ی ٘یع ٘ساضز  ی ؾبثمٝٚ  (زضنس

وّیٝ ٕٞچٙیٗ ثطای ٔمبيؿٝ اضتجبط ثیٗ  .(9/62 )زضنس فطاٚا٘ی

 ٚ ٕ٘طٜ ضفتبض ؾبِٓ زض زٚ ٔطحّٝ لجُ ٚ ثؼس ای یٙٝظٔٞبی ٔتغیط

ٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ آ٘بِیع  تی یٞب آظٖٔٛآٔٛظقی اظ  ی ٔساذّٝاظ 

ی زض ٞیچ اؾتفبزٜ قس وٝ اضتجبط ٔؼٙی زاضٚاضيب٘ؽ يه عطفٝ 

 .(1 قٕبضٜ رسَٚ) وساْ اظ ٔٛاضز زيسٜ ٘كس

 



 ٚ ٕٞىبضاٖ نّحی                                                                           یط آٔٛظـ ثحج ٌطٚٞی ثط ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖتأح
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 آمًزضی ی مداخلٍ

 یا ىٍیزممتغیر 

 معیار آماری

ضغل پدر
ضغل مادر 
ت پدر 

صیلا
تح

ت مادر 
صیلا

تح
 

رتبٍ فرزودی
 

سابقٍ مطکل رياوی
 

در خاوًادٌ
 

 ANOVA T-test ANOVA ANOVA ANOVA T-test وًع آزمًن

 ثؼس لجُ ثؼس لجُ ثؼس لجُ ثؼس لجُ ثؼس لجُ ثؼس لجُ مرحلٍ

 577/0 388/0 887/0 504/0 088/0 388/0 446/0 159/0 225/0 626/0 331/0 860/0 ؾغح ٔؼٙبزاضی

 

ٔطثٛط ثٝ زضنس فطاٚا٘ی وؿت قسٜ اظ چه  2رسَٚ قٕبضٜ 

 ی ٔطحّٝ، زض پیكٍیطی وٙٙسٜ ثٝ تفىیه ؾؤاَِیؿت ضفتبضٞبی 

 زٞس یٔ٘كبٖ رسَٚ . اؾت آٔٛظقی ی ٔساذّٝلجُ ٚ ثؼس اظ 

ضفتبضٞبی ٔٛضز  ی ٕٞٝ، آٔٛظقی ی ٔساذّٝٝ عٛض وّی پؽ اظ ث

ٔتٛؾظ ٚ ثطضؾی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ اظ عیف وٓ ثٝ ؾٛی 

 .ظيبز ضٚ ثٝ ضقس ثٛزٜ اؾت

 

 یآمًزض ی ل ي بعد از مداخلٍقب ی در مرحلٍ بٍ تفکیک سؤال، از چک لیست رفتارَای پیطگیری کىىدٌ : درصد فراياوی کسب ضدٌ 2جديل 

 خیلی زیاد زیاد متًسط کم خیلی کم
 پرسطىامٍ رفتار سالم

 قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد

 ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ تغصيٝ ؾبِٓ 5/58 9/67 0/17 6/24 7/20 5/7 8/3 00 00 00

 ذٛاة وبفی ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ 9/18 3/28 2/30 3/28 7/37 6/39 4/9 8/3 8/3 00

 تفطيحی–ٚضظقی یٞب تیفؼبِٔیعاٖ  3/11 1/15 4/26 6/22 7/37 3/45 8/20 0/17 8/3 00

 ٔیعاٖ تؼییٗ ٞسف زض ظ٘سٌی 3/11 3/28 2/13 2/47 4/43 2/13 9/18 3/11 2/13 00

 ثٝ ٞسف یبثي زؾت ٔیعاٖ ثط٘بٔٝ ضيعی ثطای 4/9 6/22 8/20 8/35 1/32 2/30 1/15 5/9 6/22 9/1

 ثٝ اٞساف زض ظ٘سٌی یبثي زؾتٔیعاٖ  2/13 8/20 4/43 4/43 4/26 0/32 7/5 9/1 3/11 9/1

 ٔیعاٖ ٔجبضظٜ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی 2/30 8/35 4/26 5/41 2/30 9/18 7/5 9/1 5/7 9/1

 ٔیعاٖ تؿّظ زض ظ٘سٌی ٚ احؿبؾبت 0/17 8/20 5/41 4/43 0/32 1/30 8/3 8/3 7/5 9/1

 ٔیعاٖ احؿبؼ ٔؿئِٛیت زض وبضٞبيی ذٛز 8/20 0/34 5/39 4/41 0/34 8/20 9/1 8/3 8/3 00

 ٔیعاٖ آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ 8/3 2/47 4/9 1/32 7/37 8/18 3/28 9/1 8/20 00

 ٞب غٓقسٖ اظ  تٛا٘بيی ٘ٛرٛاٖ زض ضٞب 5/7 4/26 9/18 4/26 7/37 1/32 2/13 3/11 7/22 8/3

تٔرهم، 9/1 0/17 8/20 8/20 9/18 5/39 6/22 0/17 8/35 7/5 ٝ فطز  ٝ ث طارؼ  ٖٔ كىُ یٔعا  ثؼس اظ ثطٚظٔ 

 ٔیعاٖ زاقتٗ ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطی 7/5 6/22 9/18 1/32 1/49 5/41 5/24 8/3 9/1 00

 ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٟٔبضت حُ ٔؿئّٝ 4/9 6/22 9/18 5/41 1/32 4/26 5/24 7/5 1/15 8/3

 

 ی ٔساذّٝاظ ٔطحّٝ لجُ زض اوخط ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض 

، %(5/75ی ؾبِٓ زض حس ٔتٛؾظ ثٛزٜ )، ٕ٘طٜ ضفتبضٞبآٔٛظقی

 ة ضؾیسآٔٛظقی ايٗ ٕ٘طٜ ثٝ حس ذٛ ی ٔساذِّٝٚی ثؼس اظ 

ايٗ اذتلاف ٔؼٙی زاض اؾت زٚ %( ٚ عجك آظٖٔٛ وبی 1/49)

(047/0P=َٚ3 قٕبضٜ ( )رس). 
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 آمًزضی ی مداخلٍر مرحلٍ قبل ي بعد از رفتار سالم د : تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی دستٍ بىدی ومر3ٌجديل 

 مرحلٍ قبل بعد

 رفتار سالم
 فراياوی درصد فراياوی درصد

 ضؼیف 8 1/15 3 7/5

 ٔتٛؾظ 40 5/75 24 2/45

 ذٛة 5 4/9 26 1/49

 جمع 53 0/100 53 0/100

632/92 

047/0 P= 

 
 

ثطاثط لجُ  ی طحّٝٔزض ٕ٘طٜ ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ ٔیبٍ٘یٗ 

زض (  =78/8SD) 7/52 ٔؿبٚی( ٚ  =95/7SD) 5/44ثب 

رٟت ؾٙزف اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ  .تاؾٔطحّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ 

تی ظٚری  آٔٛظقی اظ آظٖٔٛ ی ٔساذّٝأتیبظات لجُ ٚ ثؼس اظ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفتبض ؾبِٓ زض زٚ اؾتفبزٜ قس ٚ ٔكرم قس وٝ 

ی ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی آٔٛظق ی ٔساذّٝلجُ ٚ ثؼس اظ  ی ٔطحّٝ

 .(4 قٕبضٜ رسَٚ( )P<001/0) ا٘س زاقتٝزاضی 

 

 

 آمًزضی ی مداخلٍ: مقایسٍ ومرٌ رفتار سالم در وًجًاوان قبل ي بعد از 4جديل

  رفتار سالم میاوگیه اوحراف معیار آزمًن تی زيجی سطح معىاداری

  گريٌ

 قبل 49/44 946/7 -446/6 001/0

 بعد 68/52 781/8
 

 بحث

اظ  یا ٕ٘ٛ٘ٝضٚی ثط ايٗ ٔغبِؼٝ ثیبٖ قس، ٕٞب٘غٛض وٝ لجلاً 

ا٘زبْ زِٚتی  ضإٞٙبيی زْٚ پبيُٝ زض زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ ٔحهّ

وٝ ٔساذّٝ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ ضيعی  زٞس یٔ٘تبيذ ٘كبٖ  ٌطفت،

اتربش  ضز ثب ضٚـ ثحج ٌطٚٞی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ قسٜ

 .اؾت ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط ٔؤحط

ٚ  ای یٙٝظٔ یطٞبیٔتغزض ايٗ ٔغبِؼٝ ٞیچ اضتجبعی ثیٗ 

ؾلأت ضٚاٖ زض  ی یٙٝظٔضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض 

ثسيٗ ٔؼٙبؾت وٝ  يٗا٘ٛرٛا٘بٖ تحت ثطضؾی ٔكبٞسٜ ٘كس. 

ثٝ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ وٓ ٚ ظيبز ثٛزٖ ضفتبضٞبی ؾبِٓ 

ٚ  فطظ٘سی ی ضتجٝ ،قغُ ٚاِسيٗ ٚ ػٛأّی اظ لجیُ تحهیلات

. زض ٘ساضز ثؿتٍی٘ی زض ذب٘ٛازٜ ثیٕبضی ضٚا ی ؾبثمٝ يب

ٚ  یارتٕبػ یٞب ٟٔبضتضاثغٝ  یثطضؾ ثب ٔٛضٛع یا ٔغبِؼٝ

٘یع  يیزا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ زْٚ ضإٞٙب ٖؾلأت ضٚا

ارتٕبػی ٚ ؾلأت  یٞب ٟٔبضتثیٗ ٔیعاٖ ٔكرم قس وٝ 

ٚ  ٚرٛز ٘ساضزثؿتٍی لات پسض ٚ ٔبزض تحهی ٘ٛرٛاٖ ٚضٚاٖ 

ارتٕبػی ٚ ؾلأت ضٚاٖ  یٞب ٟٔبضتثیٗ ٔیعاٖ  چٙیٕٗٞ

وٝ ٚرٛز ٘ساضز اضتجبعی قغُ پسض ٚ ٔبزض ٘یع ٘ٛرٛاٖ ٚ 

زض . >20= حبضط اؾت ی ٔغبِؼٝايٗ تحمیك ٔكبثٝ ثب  ی یزٝ٘ت

(، >01/0P) ٞب یآظٔٛز٘وٝ ؾٗ قس تحمیك قبضٜ ٔكرم 

(، >01/0P(، زضآٔس ٚاِسيٗ )>05/0Pتؼساز اػضبی ذب٘ٛازٜ )

تطتیت تِٛس  ( ٚ>01/0Pؾغح تحهیّی ٚاِسيٗ ) ،ؾٗ

(05/0P< ،) ٚ ٖضيؿه فطاض اظ ٔٙعَ ضاثغٝ ٔؼٙی ثب ؾلأت ضٚا

ثسؾت آٔسٜ اظ ايٗ ٔغبِؼٝ ٘تبيذ وٝ  >.21= زاضی ٚرٛز زاضز

اؾت قبيس ثٝ زِیُ  ٘تبيذ حبنُ اظ تحمیك حبضط ثبٔغبيط 

ٌطٜٚ ٞسف ٔتفبٚت زض ايٗ يب ٚ ؾٙزف ثعاضٞبی ٔتفبٚت ا

 .ت ثبقستحمیمب



 ٚ ٕٞىبضاٖ نّحی                                                                           یط آٔٛظـ ثحج ٌطٚٞی ثط ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖتأح
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زضنس فطاٚا٘ی وؿت قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ضفتبضٞبی 

پیكٍیطی وٙٙسٜ ثٝ تفىیه ؾؤاَ، لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ 

ثیكتطيٗ ٔكىُ ، زض ٔطحّٝ لجُ اظ آٔٛظـوٝ  وٙس یٔٔكرم 

ثٝ فطز ٔترهم  ٔیعاٖ ٔطارؼٝی ٔب٘ٙس ٘ٛرٛا٘بٖ زض ضفتبضٞبي

 ٞبثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بيی ٘ٛرٛاٖ زض ض یثحطا٘ ٞبی یتٔٛلؼزض 

ثٝ ٞسف،  يبثی زؾت ، ٔیعاٖ ثط٘بٔٝ ضيعی ثطایٞب غٓقسٖ اظ 

ٔیعاٖ ثبلاذطٜ  ٚ ٔیعاٖ آٔٛظـ ضؾٕی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ

ضفتبضٞبيی ثٛز٘س وٝ  يٗتط ػٕسٜتؼییٗ ٞسف زض ظ٘سٌی اظ 

. ِٚی زض ٔطحّٝ ثؼس اظ وطز٘س یٔ٘ٛرٛا٘بٖ وٕتط اؾتفبزٜ 

اٖ ٔب٘ٙس ضفتبضٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚآٔٛظـ 

 ٔیعاٖ تؼییٗ ٞسف زض ظ٘سٌی، ٔیعاٖ ثط٘بٔٝ ضيعی ثطای

ِٚیت زض وبضٞبيی ثٝ ٞسف، ٔیعاٖ احؿبؼ ٔؿؤ يبثی زؾت

ذٛز، ٔیعاٖ آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ، تٛا٘بيی ٘ٛرٛاٖ 

ٕٞعٔبٖ  ، ٔیعاٖ ٔطارؼٝ ثٝ فطز ٔترهمٞب غٓقسٖ اظ  زض ضٞب

ثٝ ٔیعاٖ  ٔیعاٖ زاقتٗ ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطیٚ  ثطٚظ ٔكىُ ثب

ثٝ عٛض ذلانٝ ثؼس اظ ٔحؿٛؾی افعايف پیسا وطز٘س. 

ؾلأت  ی یٙٝظٔآٔٛظقی ضفتبضٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض  ی ٔساذّٝ

 . ی ٔتٛؾظ ٚ ظيبز ضٚ ثٝ ضقس اؾتاظ عیف وٓ ثٝ ؾٛ ،ضٚاٖ

 زی اؾت وٝٔتؼسّ ٔغبثك ثب ٘تبيذ تحمیمبت ٞب يبفتٝايٗ 

ظٔیٙٝ  اضتمبی ؾلأت زضٚ ٔساذلات آٔٛظـ  زٞٙس یٔ٘كبٖ 

آٌبٞی ارتٕبػی  ٔب٘ٙسٔطثٛط ثٝ ؾلأت ضٚاٖ،  ؾبِٓ یضفتبضٞب

 تٛا٘بيی ثط٘بٔٝ ضيعی ثطایثٟجٛز زضن ؾلأت ضٚاٖ، ٚ 

 ،ؾلأت ضٚا٘ی یوبٞف اؾتطؼ ٚ اضتمبثٝ ٞسف،  يبثی زؾت

ذبنیت  ،حُ ٔؿئّٝ ٟٔبضت تهٕیٓ ٌیطی،، ذٛز وٙتطِی

ض ثیٗ اضتجبعی ز یٞب ٟٔبضتتٛؾؼٝ ٚ  ا٘ؼغبف پصيطی ٘ٛرٛا٘بٖ

 >.22، 18، 17، 15، 13= حط اؾت٘ٛرٛا٘بٖ ٔؤ

زض زض اوخط ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ايٗ ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ 

ضفتبضٞبی ؾبِٓ زض حس  ، ٕ٘طٜآٔٛظقی ی ٔساذّٝٔطحّٝ لجُ اظ 

عٛض ٝ ثآٔٛظقی ايٗ ٕ٘طٜ  ی ٔساذّٝ، ِٚی ثؼس اظ ٔتٛؾظ ثٛزٜ

تلاف ؾٙزف اذٚ ثٝ حس ذٛة ضؾیس ٔؼٙی زاض ثٟجٛز يبفتٝ ٚ 

آٔٛظقی ٔكرم  ی ٔساذّٝٔیبٍ٘یٗ أتیبظات لجُ ٚ ثؼس اظ 

لجُ ٚ ثؼس اظ  ی ٔطحّٝوٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفتبض ؾبِٓ زض زٚ  وطز

ب تٛرٝ ث .ا٘س زاقتٝآٔٛظقی ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی زاضی  ی ٔساذّٝ

ثٝ ٘تبيذ ثسؾت آٔسٜ اظ ايٗ ٔغبِؼٝ آٔٛظـ ثب ضٚـ ثحج 

ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ  زضٕٞؿبلاٖ  زض ٌطٜٚػّٕی ٚ وبض  ٌطٚٞی

 .وٙٙسٜ زض ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط ٔؤحط اؾتثط اتربش ضفتبضٞبی پیكٍیطی 
تحمیمبت ٔرتّف اظ  ٞبی يبفتٝايٗ يبفتٝ ٔكبثٝ اؾت ثب 

تحمیمی ثب ٞسف تؼییٗ احط ثركی آٔٛظـ ثط تغییط رّٕٝ 

زض ٔساضؼ ضإٞٙبيی  2000-2001ٍ٘طـ ٚ ضفتبض زض ؾبَ 

ا٘زبْ ٌطفتٝ ٚ ٘كبٖ زازٜ وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ  Catipović تٛؾظ

 ی یٙٝظٔارطا ٔساْٚ ثط٘بٔٝ پیكٍیطی زض ؾغح ٔساضؼ زض 

اضتجبعی زض ثیٗ  یٞب ٟٔبضتضٚاٖ ثبػج تٛؾؼٝ ؾلأت 

 قٛز یٔؾبِٓ ٚ ٍ٘طـ ٔخجت زض ايكبٖ  یضفتبضٞب٘ٛرٛا٘بٖ ٚ 

اضظيبثی احط ثركی  ثٝ ٔٙظٛض ٚ ٕٞىبضاٖ Wood  تحمیك. >13=

زض ٌطٜٚ ٔٛضز ٘كبٖ زاز ٔساذّٝ ٚ آٔٛظـ ؾلأت ضٚاٖ 

ثٝ عٛض ٔؼٙی زاض ٚ لهس ضفتبضی ٍ٘طـ  ،آٌبٞی ،آٔٛظـ

ٚ  Wrightتحمیك زيٍطی وٝ تٛؾظ  .>14= اؾت ٝيبفتافعايف 

ٛضٖ زض پطٚؾیس زض ّٔج –ٕٞىبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ پطؾیس

اظ ٔسَ اضتمبی ؾلأت ثٝ ٔٙظٛض  ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت 2006ؾبَ 

تٛؾؼٝ، ارطا ٚ اضظقیبثی آٌبٞی ارتٕبػی، زض ظٔیٙٝ ثٟجٛز زضن 

ؾلأت ضٚاٖ، تٛؾظ ٘ٛرٛا٘بٖ اؾتفبزٜ ٚ زض پبيبٖ ٔكرم 

زض ٔساذلات  تٛا٘س یٔاضتمبی ؾلأت  یٞب ٔسَوٝ  قس

 .>15=حط ثبقس ٔؤؾبِٓ  یضفتبضٞبٚ رٕؼیتی ؾلأت ضٚاٖ 

ثٟساقت ضٚاٖ زض  اضتمبیٚ ٔكبضوتی  یا ٔساذّٝثط٘بٔٝ 

 ٘كبٖ زاز وٝؾبِٝ  14تب  10٘ٛرٛا٘بٖ آفطيمبيی آٔطيىبيی ؾٙیٗ 

جُ ٚ ثؼس اظ ٘تبيذ ٔخجت ٚ ٔؼٙی زاضی اظ ٘ظط آٔبضی زض ل

، ذٛز وٙتطِی ی یٙٝظٔثٝ ٚيػٜ زض  طای ثط٘بٔٝ آٔٛظقیار

٘ٛرٛا٘بٖ زض فبوتٛضٞبی حفبظتی ٚ ذبنیت ا٘ؼغبف پصيطی 

تؼییٗ ٔیعاٖ  ٔغبِؼٝ انغط ٘ػاز ثب ٞسف .>22=ايزبز قسٜ ثٛز 

ثٟساقت ضٚا٘ی زض ٔساضؼ ضإٞٙبيی  یٞب آٔٛظـاحط ثركی 

تأحیط ٔخجت آٔٛظـ ثٟساقت ضٚا٘ی زض رٟت تٟطاٖ، قٟط 

مبی ؾلأت ضٚا٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ پؿط ٔمغغ ضإٞٙبيی ضا ٘كبٖ اضت

حمیك زيٍطی وٝ تٛؾظ ٔؼیٙی ثب ػٙٛاٖ تزض . >16= زٞس یٔ

ٔسيطيت اؾتطؼ ثط ؾلأت  ٞبی یٜٛقثطضؾی تأحیط آٔٛظـ 

ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ قٟط تٟطاٖ ثط ٔجٙبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثب 

سٜ ، ٘تبيذ ثسؾت آٔا٘زبْ ٌطفت ضٚيىطز ثبظاضيبثی ارتٕبػی

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Catipovi%C4%87%20V%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Catipovi%C4%87%20V%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Catipovi%C4%87%20V%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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وٝ وبضثطز ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثب ضٚيىطز  زٞس یٔ٘كبٖ 

احطثركی لبثُ تٛرٟی ثط ضٚی وبٞف  ضيبثی ارتٕبػیثبظا

زض ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ ط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ تغیی یتطؼ ٚ اضتمباؾ

  . >17= زاضز٘ٛرٛا٘بٖ زض ضاثغٝ ثب اذتلاَ ضٚا٘ی 

اٍِٛی  ثطضؾی ثٝ وبضٌیطیٔكىی تحت ػٙٛاٖ  ی ٔغبِؼٝ

ٔىبٖ وٙتطَ ؾلأت ثٝ پطٚؾیس ثب تطویت ٘ظطيٝ  –پطؾیس

زض پبيبٖ چٙیٗ ٘تیزٝ  ٚ ا٘زبْ ٌطفتثٟساقت  ٔٙظٛض اضتمبی

ٔكبضوتی ٔٛرت  –وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی وٙٙس یٌٔیطی 

تٛإ٘ٙسؾبظی ٚ ثٟجٛز ثبٚضٞبی ٟٔبض ؾلأت ٚ زض ٟ٘بيت 

ثٟساقت ضٚاٖ زا٘كزٛيبٖ  زض ظٔیٙٝضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ 

 ثطی آٔٛظق ی ٔساذّٝتأحیط يٗ ٔغبِؼبت ا ی یٝوّ .>18= قٛز یٔ

ضا ٔخجت  ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖٔطتجظ ثب  رٛا٘ت ٔرتّف

 .وٙٙس یٔاضظيبثی 

ٔساذّٝ  طیحأت یثطضؾ ِٚی ٘تبيذ تحمیمی وٝ ثب ػٙٛاٖ

 یثٟساقت ٚ اضتمب ٙٝیزذتطاٖ، زض ظٔ یثط تٛإ٘ٙسؾبظ یآٔٛظق

افعايف  ، حبوی اظثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ثع٘ف یؾلأت ضٚا٘

آٌبٞی، ٍ٘طـ، لهس ضفتبضی ٚ تب حسٚزی تؼسيُ ٔیعاٖ 

فكبضٞبی ارتٕبػی ٚ ػٛأُ لبزض ؾبظی ثٛزٜ اؾت، ِٚی زض 

ٔیعاٖ ػّٕىطز زا٘ف آٔٛظاٖ تغییطات ٔؼٙی زاضی ضخ ٘سازٜ 

حبضط  ی ٔغبِؼٝ ی یزٝ٘تايٗ ٘تیزٝ ٔغبيط ثب  وٝ ،>23=اؾت 

 یٞب ضٚـاذتلاف اؾت وٝ زِیُ ايٗ تفبٚت احتٕبلاً ثٝ 

 ؾٙزف ػّٕىطز اؾت.

ٌطٜٚ ٘ٛرـٛاٖ ثـٝ   ت ايٗ تحمیك زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘مبط لّٛ اظ

ٌطٜٚ ٞسف اؾت ظيطا ايٗ ٌطٜٚ ؾٙی ثیكـتطيٗ احتٕـبَ   ػٙٛاٖ 

ثطٚظ ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ قـطٚع ضفتبضٞـبی ٘بؾـبِٓ ضا زاض٘ـس ٚ     

ثب ٕٞطاٜ ت زيٍط اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثحج ٚ وبض ٌطٚٞی ٘مغٝ لّٛ

ٝ زض ارـطای   ٔكبضوت فؼبَ ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ آٔٛظقـی   ی ٔساذّـ

ٚ ضغجت زض فطايٙـس آٔـٛظـ   ثٛزٜ اؾت ٚ ٘ٛرٛاٖ ذٛز ثب ٔیُ 

 زاقتٙس.ٔكبضوت 

تٟٙـب ثـط    ايٗ اؾت وٝ ٔغبِؼٝ ايٗ ٔغبِؼٝ ٞبی يتٔحسٚزاظ 

ثـٝ ػٙـٛاٖ يـه     تٛا٘ـس  یٔ ـضٚی زذتطاٖ نـٛضت ٌطفتـٝ وـٝ    

زض وـٝ   قـٛز  یٔ ـٔحسٚزيت تّمـی ٌـطزز اظ ايـٗ ضٚ پیكـٟٙبز     

زض  .زض ثط ٌیط٘سٜ ٞـط زٚ رـٙؽ ارـطا ٌـطزز     ٔغبِؼبت ربٔؼی وٝ

زض ٔغبِؼـبت آيٙـسٜ ٔساذّـٝ آٔٛظقـی      قـٛز  یٔپبيبٖ پیكٟٙبز 

، ضٚاٖحبٔی ؾلأت  ٞبی یظٔحٔساْٚ ٚ ربٔغ زض رٟت ايزبز 

زا٘ـف  ٚ انـلاح ؾـجه ظ٘ـسٌی    ضفتبض ثٟساقتی رٟت اضتمبی 

 تط ثٝ ػٙٛاٖ ٔـبزضاٖ فـطزا  ذٚيػٜ ٘ٛرٛا٘بٖ زٝ آٔٛظاٖ ٘ٛرٛاٖ ث

  .الساْ قٛز

 

 وتیجٍ گیری 

ارتٕبػی ٚ  ،ضٚا٘ی ،ذبل رؿٕب٘ی ٞبی يػٌیٚثب تٛرٝ ثٝ 

ٟٔٓ ايٗ زٚضٜ زض ظ٘سٌی  تحهیّی زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی ٚ ٘مف

، ثطضؾی ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ثٟساقت ٚ ؾلأت ثعضٌؿبِی

ضٚا٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ آٌبٞی اظ ثبٚضٞب ٚ اػتمبزات آٟ٘ب  –ضٚحی 

طٞٝ اظ ت ضٚاٖ قٙبذتی ايٗ ث٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلا

 یٞب ثط٘بٔٝ يٙچٙیٗا .، حبئع إٞیت ثؿیبض ظيبزی اؾتظ٘سٌی

اظ عطق ٔرتّف ٚ ثب وٝ آٔٛظـ ؾلأت ضٚا٘ی  یا ٔساذّٝ

 یٞب ٌطٜٚزض ثحج ٌطٚٞی زضٌیطی ٔؿتمیٓ ذٛز ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ 

ثٝ ٔٙظٛض پیكٍیطی اظ  ،ٌیطز یٔا٘زبْ  ب٘ٝ ٚ ٕٞؿبلاٖٚؾتز

ٛا٘بيی ٔمبثّٝ زض افعايف ت ٚٔؿبئُ ضٚا٘ی پیف ضٚی ٘ٛرٛا٘بٖ 

ثب ٔكىلات ٚ ضفتبضٞبی پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ظٔیٙٝ ؾلأت 

ٔٛظـ اظ عطيك ثحج ٌطٚٞی آايٙىٝ  بًٟ٘بيت ضٚاٖ ٔؤحط اؾت.

ظٔیٙٝ ؾلأت ضٚاٖ زض پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ضفتبضٞبی  زض اضتمبی

 حطٔؤ قٟطؾتبٖ تٟطاٖ 6، ٔٙغمٝ زا٘ف آٔٛظ زذتطاٖ ٘ٛرٛاٖ

حط ؤط٘بٔٝ ضيعی ٔساذلات ٔ. ٘تبيذ ايٗ ٔغبِؼٝ زض ثاؾت ثٛزٜ

اؾبؼ اؾتفبزٜ اظ ثحج ٌطٚٞی زض ٔساضؼ ضإٞٙبيی ايٗ  ثط

 ٔٙغمٝ وبضثطز زاضز.
 

 سپاسگساری

تـأحیط   ايٗ ٔمبِٝ حبنُ ثركی اظ عطح تحمیمبتی تحت ػٙٛاٖ 

ثط اتربش ضفتبضٞبی  ،BASNEFٔساذّٝ آٔٛظقی اظ عطيك ٔسَ 

زذتـط  پیكٍیطی وٙٙـسٜ زض ظٔیٙـٝ ؾـلأت ضٚاٖ زض ٘ٛرٛا٘ـبٖ     

ٔهٛة زا٘كٍبٜ ػّـْٛ   ٖتٟطا 6ٔساضؼ ضإٞٙبيی زِٚتی ٔٙغمٝ 

وـٝ ثـب    اؾـت  ح/732 قـٕبضٜ ثٝ  1388زض ؾبَ  پعقىی تٟطاٖ

، ارــطا قــسٜ اؾــت حٕبيــت زا٘كــٍبٜ ػّــْٛ پعقــىی تٟــطاٖ

ٝ پطٚضـ ٘ٛيؿٙسٌبٖ اظ ٔؿؤٚلاٖ آٔٛظـ ٚ  تٟـطاٖ،   6 ی ٔٙغمـ
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ٔؼّٕبٖ ٚ ٔؿؤٚلاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔـساضؼ ضإٞٙـبيی زذتطا٘ـٝ    

وـٝ زض ارـطای ايـٗ پـػٚٞف ٕٞىـبضی وطز٘ـس       ٘ٛض ٚ ٌكتبؾت 

 .وٙٙس یٔلسضزا٘ی 
 

 سُم وًیسىدگان

 عطاحی ٔغبِؼٝ: آظازٜ نبزلی، ٟٔٙبظ نّحی ايسٜ ٚ 

 ٔؿـؼٛز ، : آظازٜ نـبزلی ٞـب  زازٜتزعيٝ ٚ تحّیـُ   ،رٕغ آٚضی

 ضٚزثبضی

ــطايف  ،ٍ٘ــبضـ ــسٚيٗ ٚ ٚي ــٝ: آظازٜ نــبزلیت ٔؿــؼٛز  ،ٔمبِ

 ٟٔٙبظ نّحیضٚزثبضی، 
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