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 چكيدُ

اّویت تالای فؼالیت خؼواًی وافی دس ًیشٍّای ًظاهی، ايي تحمیك تِ تِ تا تَخِ 

واسوٌاى يه هشوض ًظاهی  دسهٌظَس تؼییي ػغح فؼالیت خؼواًی ٍ ػَاهل هؤثش تش آى 

ًفش اص واسوٌاى يه  191ايي هغالؼِ تَكیفی تِ سٍؽ همغؼی سٍی . دس ايشاى اًدام ؿذ

 داص پشػـٌاهِ خَ. ًظاهی وِ تِ كَست تلادفی اًتخاب ؿذُ تَدًذ اخشا گشديذ هشوض

تشای تدضيِ ٍ تحلیل . اػتفادُ گشديذ ّا دادُتشای خوغ آٍسی  ؿذُگضاسؿی سٍا ٍ پايا 

تش اػاع . آهاس تَكیفی ٍ آهاس تحلیلی اػتفادُ گشديذ ،-5/11SPSSافضاس  اص ًشم ّاُ داد

تِ تشتیة  ّا ًوًَِدسكذ  5/45ٍ  4/19، 1/35ًتايح تحمیك، ػغح فؼالیت خؼواًی 

( ٍ خٌغ =001/0Pتیي ػغح فؼالیت خؼواًی تا آگاّی ). ون، هتَػظ ٍ ؿذيذ تَد

(022/0P=استثاط هؼٌی داسی هـاّذُ گشد ) يذ ٍلی تیي ػغح فؼالیت خؼواًی تا ًَع

ّوچٌیي اص ًظش واسوٌاى، . ؿغل، ػي ٍ تحلیلات واسوٌاى ايي استثاط هؼٌی داس ًثَد

افضايؾ فؼالیت  یّا ساُ ييتش هْنهاًغ فؼالیت خؼواًی ووثَد ٍلت ٍ  ييتش هْن

ػاصهاًی دس دػتشع، تشگضاسی  یّا ٍسصؽخؼواًی، دػتشػی تِ تؼْیلات ٍ اهىاًات، 

تا . ت تیـتش روش ؿذغشاؼواًی دس هحل واس ٍ داؿتي اٍلات فآهادگی خ یّا عولا

تَخِ تِ ًتايح ايي هغالؼِ تشای افضايؾ فؼالیت خؼواًی ًیشٍّای ًظاهی، تشًاهِ سيضی 

ٍ آهَصؽ دس هحل واس  تِ هٌظَس تشعشف وشدى هَاًغ، تأهیي تؼْیلات ٍ اهىاًات

 .سػذ یهضشٍسی تِ ًظش 
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 هقدهِ

وِ فؼالیت خؼواًی هتَػظ  اًذ دادُهغالؼات هتؼذدی ًـاى 

 یدلیمِ، هَخة حفظ ٍ استما 30سٍصاًِ حذالل تِ هذت 

للثی  ّای یواسیتػضلاًی، واّؾ خغش  –ػلاهت اػىلتی

ػشٍلی ٍ دياتت، ػشعاى وَلَى ٍ ػیٌِ، تمَيت ٍ تؼادل 

ؼالاى ٍ حتی هَخة حفاظت گتضس ػضلاًی ٍ وٌتشل ٍصى دس

ػذم تحشن . [4-1] ؿَد یههشداى دس تشاتش ػشعاى پشٍػتات 

ػشٍق  یّا یواسیتخؼواًی يه فاوتَس خغش هؼتمل تشای 

هیلیَى  9/1تاػث تیؾ اص  ؿَد یهوشًٍش اػت ٍ تخویي صدُ 

ّوچٌیي ػذم فؼالیت خؼواًی هَخة . [5]هشي دس دًیا تاؿذ 

ثی ػشٍلی تِ هیضاى دٍ تشاتش افشاد لل یّا یواسیتافضايؾ خغش 

، دس حالیىِ اًدام فؼالیت ؿَد یهداسای فؼالیت خؼواًی 

خؼواًی دس پیـگیشی اص ػىتِ للثی ٍ وٌتشل ػَاهل خغش 

للثی ػشٍلی هاًٌذ فـاس خَى ٍ ولؼتشٍل تالا هؤثش  یّا یواسیت

افشاد داسای فؼالیت خؼواًی  دّذ یه هغالؼات ًـاى. [6]اػت 

ذ ووتش اص وؼاًی وِ فؼالیت خؼواًی ًذاسًذ دسك 30حذٍد 

 یّا تیفؼالافضايؾ . [7] ؿًَذ یهتِ دياتت ًَع دٍم هثتلا 

تاس  3دلیمِ تا ؿذت هتَػظ يؼٌی حذالل  30تذًی تا حذالل 

دس ّفتِ اص ساّثشدّای هفیذ تشای پیـگیشی اص ػَاهل خغش ٍ 

اص ػَی هداهغ  وِ تاؿذ یهٍ چالی  للثی ػشٍلی یّا یواسیت

فؼالیت خؼواًی، فَايذ . [8] ؿَد یهحة ًظش تَكیِ كا

پضؿىی،  یّا هشالثتاص ًظش واّؾ ّضيٌِ  یا ظُيٍالتلادی 

. داسد تش ػالنافضايؾ تْشُ ٍسی، هحیظ اختواػی ٍ فیضيىی 

ثیش خؼواًی تش افشاد، تداست ٍ هلل تأ پیاهذ التلادی فؼالیت

تاس  افضايؾ فؼالیت خؼواًی دس واًادا، تِ واّؾ. گزاسد یه

تْذاؿتی ٍ التلادی ووه وشدُ، تا اخشای تشًاهِ فؼالیت 

دلاس دس ّش  513خؼواًی واسوٌاى تِ اصای ّش يه اص واسوٌاى 

تِ واسگیشی . [9]التلادی ؿذُ اػت  یخَئ كشفِػال 

واسگشاى فؼال اص ًظش خؼواًی دس واسخاًدات هٌدش تِ واّؾ 

فؼالیت  ػذم. ؿَد یهغیثت ٍ ًیض افضايؾ تْشُ دّی ٍ تَلیذ 

ًفش دس ػال دس هٌغمِ  600000خؼواًی هٌدش تِ هشي 

هشتَط تِ  یّا ٌِيّضػلاٍُ تش . گشدد یه WHOاسٍپايی 

هیشايی، اتتلاء ٍ ویفیت صًذگی، ػذم فؼالیت خؼواًی 

. تؼیاس تالا تش وـَسّای اسٍپايی تحویل وشدُ اػت یّا ٌِيّض

ٍ خذهات تْذاؿتی  یّا ٌِيّضتِ ػٌَاى هثال دس اًگلیغ، 

هیلیاسد پًَذ  12-3دسهاًی ٍ غیثت اص واس ًاؿی اص تیواسی، 

ًاؿی اص ػذم فؼالیت خؼواًی وِ  یّا ٌِيّضتَدُ دس حالیىِ 

هیلیاسد پًَذ تَدُ  10-6/9هٌدش تِ چالی ٍ اضافِ ٍصى ؿذُ 

هیلیاسد پًَذ  5/1-1/1دس ػَئیغ ّویي ػاهل تاػث . اػت

 . [10]ّضيٌِ ؿذُ اػت 

 17فؼالیت خؼواًی دس هیاى تالغیي، تشآٍسد خْاًی اص ػذم 

دسكذ 24دسكذ تا 11دسكذ اػت وِ دس هٌاعك هختلف اص 

تاؿذ ٍ دس هَسد وؼاًی وِ اًذوی فؼالیت داسًذ )تِ  هتغیش هی

دسكذ  51-31ػاػت دس ّفتِ( تیي  5/2عَس هتَػظ، ووتش اص 

گضاسؽ خذهات . [5]دسكذ اػت  41ٍ هتَػظ خْاًی آى 

دس خلَف فؼالیت خؼواًی ًـاى تْذاؿت دفاػی اػتشالیا 

دسكذ هشدم ايي وـَس فؼالیت خؼواًی ًذاسًذ،  20وِ  دّذ یه

 20دسكذ داسای فؼالیت خؼواًی دس ػغح هتَػظ ٍ  60

دسكذ دس ػغح ؿذيذ ّؼتٌذ ٍ تخویي صدُ ؿذُ اػت وِ دس 

. [11]هاًٌذ هشدم ػادی تاؿذ  ّا ضاىیهًیشٍّای ًظاهی ايي 

وِ  دّذ یهآهشيىا ًـاى  یّا یاسویتًتايح تشسػی هشوض وٌتشل 

دسكذ افشاد تِ ػغح تَكیِ ؿذُ تشای فؼالیت  60تیؾ اص 

دسكذ افشاد ّیچ فؼالیت تذًی دس خاسج  25ٍ  سػٌذ یًوتذًی 

 .[12]اص هحیظ واس ًذاسًذ 

دس ايشاى، هیضاى فؼالیت خؼواًی تِ عَس دلیك هـخق 

 پشٍطُ للة ػالن دس ػال یّا دادُتدضيِ ٍ تحلیل . ًیؼت

. دسكذ گضاسؽ وشد 88ػذم فؼالیت خؼواًی سا  2000

دسكذ صًاى  85دسكذ هشداى ٍ  80ّوچٌیي دس ايي تشسػی، 

فؼالیت تذًی دس خاسج اص هحیظ واس يا هٌضل، حتی  گًَِ چیّ

دس . [8]لذم صدى هٌظن سا روش ًىشدُ تَدًذ  تِ كَست

ًیشٍّای ًظاهی ًیض هیضاى فؼالیت خؼواًی هـخق ًیؼت ٍ 

 اًتـاسًیض وِ اًدام ؿذُ اػت اص ًظش  یا پشاوٌذُهغالؼات 

اص ًتايح هغالؼات هٌتـش  .هَاخِ اػت يیّا تيهحذٍدهغالة تا 

ی ًؼة ٍ دلاٍسی اػت وِ دس يه هشوض ًظاهی ئؿذُ، هغالؼِ ػٌا

 7/46اًدام ؿذُ، گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  1385دس تْشاى دس ػال 

  .[13]تٌذ واسوٌاى داسای فؼالیت خؼواًی دس ػغح ون ّؼذ دسك
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ػاصهاى  یّا یتشسػدس خلَف هَاًغ اًدام فؼالیت خؼواًی، 

 ييتش هْنووثَد ٍلت )خْاًی تْذاؿت، تِ هَاًؼی هاًٌذ 

هشتَط تِ ايوٌی، احؼاع خؼتگی ٍ ًیاص  یّا یًگشاًػاهل(، 

تِ اػتشاحت، احؼاع داؿتي فؼالیت تذًی تِ اًذاصُ وافی، 

ٍخَد اعلاػات ػذم ٍخَد آگاّی دس هَسد هضايای آى، ػذم 

وافی دس هَسد ػغَح ٍ هحذٍدُ فؼالیت خؼواًی، ػذم ٍخَد 

تؼْذات حوايتی، ػذم ّوىاسی وافی تیي تخـی، ػذم 

دػتشػی خاهؼِ تِ تؼْیلات ٍسصؿی، فـاسّای التلادی، ٍ 

اؿاسُ وشدُ  هـىلات فشٌّگی دس هَسد فؼالیت خؼواًی صًاى

 . [15 -14اػت ]

خؼواًی، ػالوَى ٍ افضايؾ فؼالیت  یّا ساُدس خلَف 

ّوىاساى تِ هَاسدی هاًٌذ تذاسن تؼْیلات خذيذ دس خاًَادُ 

تشای پیادُ سٍی ٍ دٍچشخِ  ّا ساٍُ هحل واس، تْثَد ايوٌی 

ٍسصؿی ٍ تفشيحات  یّا ظیهحػَاسی، افضايؾ دػتشػی تِ 

هشتَط تِ فؼالیت خؼواًی، ػذم ػختگیشی تشای اًدام فؼالیت 

تمَيتی هاًٌذ  یّا یاػتشاتظاص خؼواًی دس هحیظ واس، اػتفادُ 

هالی، افضايؾ دػتشػی تِ اهىاًات  یّا كيتـَدادى خَايض ٍ 

تیي  یّا یّوىاسهَخَد دس خاسج اص هحیظ واس، افضايؾ 

تذٍى تحشن،  یّا تیفؼالتخـی، تشًاهِ سيضی خْت واّؾ 

خؼواًی سايح، اػتفادُ  یّا تیفؼالتشًاهِ سيضی خْت افضايؾ 

شای افضايؾ آگاّی ٍ داًؾ خاهؼِ، گشٍّی ت یّا سػاًِاص 

 . [16] وشدُ اًذاؿاسُ 

تٌاتشايي تا تَخِ تِ اّویت فؼالیت خؼواًی دس ًیشٍّای 

 احتوالاًًظاهی ٍ تا تَخِ تِ ايٌىِ دسكذ تالايی اص خاهؼِ ٍ 

ًیشٍّای ًظاهی اص فؼالیت خؼواًی هٌاػة تشخَسداس ًیؼتٌذ، 

ٍ ػَاهل  ايي هغالؼِ تا ّذف تؼییي ػغح فؼالیت خؼواًی

شديذ تا تا اسائِ ًتايح آى هؤثش تش آى دس يه هشوض ًظاهی اًدام گ

ٍلیي ٍ دػت اًذسواساى، تشًاهِ سيضی هٌاػثی خْت تِ هؼؤ

 . فؼالیت خؼواًی واسوٌاى ايي هشاوض كَست گیشد یاستما
 

 رٍش پصٍّص

ايي هغالؼِ يه تشسػی تَكیفی اػت وِ تِ سٍؽ همغؼی  

 ًفش اص واسوٌاى سػوی دس 191اد خاهؼِ تِ تؼذد سٍی ول افشا

ػِ گشٍُ ؿغلی پضؿه ٍ پشػتاس، پیشاپضؿه ٍ اداسی ؿاغل 

هختلف يه هشوض ًظاهی دس اػتاى آرستايداى  یّا تخؾدس 

ای حاٍی اتضاس گشدآٍسی دادُ، پشػـٌاهِ. غشتی اًدام گشفت

 15ػؤال(، آگاّی ) 8ػؤال ؿاهل هـخلات دهَگشافیه ) 54

دس تاسُ فؼالیت خؼواًی، ػغح  ػؤال( 15ػؤال( ٍ ًگشؽ )

ػؤال(، هَاًغ اًدام فؼالیت خؼواًی  14فؼالیت خؼواًی )

افضايؾ فؼالیت خؼواًی )يه ػؤال(  یّا ساُ)يه ػؤال( ٍ 

تَد وِ تَػظ ػٌائی ًؼة ٍ ّوىاساى هَسد اػتفادُ لشاس 

ػؤالات . [13]% گضاسؽ ؿذُ تَد 75گشفتِ تَد ٍ پايايی آى 

تَد وِ اص عشيك  یا ٌِيگضچٌذ  پشػـٌاهِ تِ كَست تؼتِ ٍ

اػاع ش ػپغ ت. ّا تىویل گشديذهلاحثِ هؼتمین تا ًوًَِ

ّای آگاّی واسوٌاى دس ػِ ػغح ًتايح هحاػثِ اهتیاصات تخؾ

دسكذ( ٍ  75-51دسكذ(، هتَػظ ) 50ضؼیف )ووتش اص 

دسكذ( ٍ ًگشؽ تش اػاع همیاع پٌح  100-76خَب )

ًِ هْن  -3غیش هْن،  -2 غیش هْن، واهلاً -1لیىشت ) یا ٌِيگض

هْن( ٍ هحاػثِ اهتیاصات تِ  واهلاً -5هْن،  -4ٍ ًِ غیش هْن، 

ٍ ووتش( ٍ ًگشؽ هثثت )تیؾ اص  45دٍ ػغح ًگشؽ هٌفی )

ًیض  ّا یآصهَدًػغح فؼالیت خؼواًی . ( عثمِ تٌذی ؿذًذ45

تش اػاع هؼیاس ػاصهاى خْاًی تْذاؿت تش حؼة تؼذاد 

ػاػت(،  5/2)ووتش اص  ػاػات دس ّفتِ دس ػِ ػغح ون

ػاػت( عثمِ  5ػاػت( ٍ ؿذيذ )تیـتش اص  5-5/2هتَػظ )

ٍ آهاس  SPSSافضاس تا ووه ًشم ّا دادُدس پاياى . تٌذی گشديذ

ٍ آصهَى آهاسی وای  اسیاًحشاف هؼتَكیفی ؿاهل هیاًگیي ٍ 

 . دٍ هَسد تدضيِ ٍ تحلیل لشاس گشفت
 

 ّا افتِی

دسكذ دس گشٍُ ػٌی  8/84هَسد تشسػی،  یّا ًوًَِاص ول 

هیاًگیي )اًحشاف هؼیاس( ػي . ػال لشاس داؿتٌذ 30تالای 

ػال  21-49( ٍ داهٌِ ػٌی تیي 57/5ػال ) 7/35واسوٌاى 

 6/80اخشايی،  تیٍلؤهؼدسكذ واسوٌاى داسای  6/47. تَد

َق ديپلن ٍ تالاتش، داسای هذسن تحلیلی ف ّا آىدسكذ اص 

 4/41ّوچٌیي . تَدًذدسكذ هشد  4/64ّل، ٍ دسكذ هتأ 1/90

واسوٌاى تخؾ  4/30سا واسوٌاى تخؾ اداسی،  ّا ًوًَِدسكذ 
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سا پضؿه ٍ پشػتاس  ّا ًوًَِدسكذ  2/28 ٍ پیشاپضؿىی

دسكذ واسوٌاى داسای ػاتمِ خذهت  5/77 ٍ دادًذ یهتـىیل 

، اعلاػات هشتَط تِ 1خذٍل ؿواسُ . ػال تَدًذ 20ووتش اص 

 .دّذ یهسا ًـاى  ّا یآصهَدًٍضؼیت فؼالیت خؼواًی 
 

 هركس ًظاهي در ّفتِ تَزیغ فراٍاًي هطلق ٍ ًسبي سطح فؼاليت جسواًي كاركٌاى: 1جدٍل

 سطح فؼاليت فراٍاًي

 جسواًي )ساػت(

 تؼداد

 

 درصد

 1/35 67 ػاػت( 5/2ون )ووتش اص 

 4/19 37 (5/2-5هتَػظ )

 5/45 78 ػاػت( 5ؿذيذ )تیـتش اص 

 100 191 خوغ

 

ضاى فؼالیت خؼواًی واسوٌاى تا تؼضی اص هتغیشّا استثاط تیي هی

تیي خٌغ ٍ  تش اػاع ًتايح،. دّذ یهًـاى  2دس خذٍل ؿواسُ 

تیي ػغح آگاّی ٍ  ّوچٌیي (=222/0P)فؼالیت خؼواًی 

اص ًظش آهاسی استثاط هؼٌی داسی ( =000/0P)فؼالیت خؼواًی 

 . هـاّذُ ؿذ

 

 هَرد ًظر در كاركٌاى یک هركس ًظاهي رابطة بيي فؼاليت جسواًي ٍ هتغيرّاي :2جدٍل 

 سطح فؼاليت جسواًي

 هتغير

 سطح هؼٌاداري ضدید هتَسط كن

 درصد تؼداد درصد تؼداد درصد تؼداد 

 گشٍُ ؿغلی
 پضؿه ٍ پشػتاس پیشاپضؿه

 اداسی

17 

24 

26 

5/31 

4/41 

9/32 

7 

16 

14 

13 

6/27 

7/17 

30 

18 

39 

6/55 

31 

4/49 
075/0 P= 

 5/45 87 4/19 37 1/35 67 خوغ

 تحلیلات
 غیش داًـگاّی

 داًـگاّی

14 

53 

5/37 

4/34 

4 

33 

8/10 

4/21 

19 

68 

4/51 

2/44 337/0 P= 

 5/45 87 4/19 37 1/35 67 خوغ

 خٌغ
 هشد

 صى

41 

26 

3/33 

2/38 

31 

6 

2/25 

8/8 

51 

36 

5/41 

9/52 022/0 P= 
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 ػي )ػال(

 30ووتش اص 

34-30 

39-35 

+40 

9 

14 

27 

17 

31 

6/28 

3/44 

7/32 

5 

14 

7 

11 

2/17 

6/28 

5/11 

2/21 

15 

21 

27 

24 

7/51 

9/42 

3/44 

2/46 

196/0 P= 
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 ػغح آگاّی

 ون

 هتَػظ

 خَب

20 

43 

4 

1/54 

2/42 

7/7 

4 

14 

19 

8/10 

7/13 

5/36 

13 

45 

29 

1/35 

1/44 

8/55 
001/0 P= 
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 *آصهَى وای دٍ
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سا ًؼثت تِ ػلل ٍ  ّا یآصهَدًديذگاُ  3 ،خذٍل ؿواسُ

 گًَِ ّواى. دّذ یهػَاهل هشتثظ تا فؼالیت خؼواًی ًوايؾ 

هاًؼی تَد وِ اص ًظش  ييتش هْن، ووثَد ٍلت ؿَد یهوِ ديذُ 

 . تا ػذم اًدام فؼالیت خؼواًی استثاط داؿت ّا ًوًَِ
 

 ٍاًي هطلق ٍ ًسبي ػَاهل هرتبط با اًجام فؼاليت جسواًي از ًظر كاركٌاى هركس ًظاهيتَزیغ فرا :3جدٍل
 

 تأثير

 ػَاهل

 جوغ ًدارد دارد

 درصد تؼداد درصد تؼداد درصد تؼداد

 100 191 4/76 146 6/23 45 ووثَد اًشطی

 100 191 5/32 62 5/67 129 ووثَد ٍلت

 100 191 77 147 23 44 تؼیاس تالا یّا ٌِيّض

 100 191 6/80 154 4/19 37 لاصم یّا هْاستفمذاى 

 100 191 1/80 153 9/19 38 ػذم دػتشػی تِ ػشپشػت ٍ هشتی

 

ساُ افضايؾ ػغح فؼالیت خؼواًی اص  ييتش هْنتش ّویي اػاع، 

 ًظش واسوٌاى داؿتي اٍلات فشاغت تیـتش ٍ پغ اص آى، تؼْیلات 

. (4ُ روش گشديذ )خذٍل ؿواس تش هيًضدتْتش يا 

 
 افسایص فؼاليت جسواًي از ًظر كاركٌاى هركس ًظاهي يّا راُتَزیغ فراٍاًي هطلق ٍ ًسبي : 4جدٍل 

 ًَع تأثير

 افسایص يّا راُ

 فؼاليت جسواًي 

 جوغ ًدارد دارد

 درصد تؼداد درصد تؼداد درصد تؼداد

 100 191 5/44 85 5/55 106 تؼْیلات تْتش يا ًضديىتش

 100 191 9/63 122 1/36 69 تش اسصاىاهىاًات 

 100 191 7/48 93 3/51 98 ػاصهاًی لاتل دػتشع یّا ٍسصؽ

 100 191 4/64 165 6/13 26 تؼت آهادگی خؼواًی تا تشًاهِ فشدی لاتل دػتشع

 100 191 5/85 163 7/14 28 ديگش خْت ؿشوت دس توشيٌات یا ػذُتِ ّوشاُ 

 100 191 8/83 160 2/16 31 ػلايك ػوَم خاًَادُ

 100 191 5/78 150 5/21 41 داؿتي تدْیضات ٍ لَاصم

 100 191 7/70 135 3/29 56 ًظوی تیـتشد خَ

 100 191 3/73 140 7/26 51 اهىاًات هختلف

 100 191 2/83 159 8/16 32 اعلاػات تیـتش دس هَسد هضايای اًدام فؼالیت تذًی

 100 191 9/53 103 1/46 88 آهادگی خؼواًی ػاصهاًی لاتل دػتشع یّا ولاع

 100 191 5/33 64 5/66 127 اٍلات فشاغت تیـتش

 100 191 7/71 137 3/28 54 تیـتش یاًشط

 100 191 5/77 148 5/22 43 ػلاهت تْتش

 100 191 99 189 1 2 ّیچىذام

 

 

 
 ج
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 بحث

ض دسكذ اص واسوٌاى هشو 9/64، 1اعلاػات خذٍل  تش اػاع

ػاػت ٍ  5/2ػظ ٍ ؿذيذ )ًظاهی، داسای فؼالیت خؼواًی هتَ

. [5]وِ تیؾ اص هیاًگیي خْاًی اػت  تاؿٌذ یهدس ّفتِ( ش تیـت

ًظاهی  ّوچٌیي، ػغح فؼالیت خؼواًی واسوٌاى ايي هشوض

ًؼة ٍ دلاٍسی وِ دس يه هشوض  ػٌائیًتايح هغالؼِ  تیؾ اص

ٍ دس آى  اًدام ؿذُ اػت 1385ًظاهی دس تْشاى دس ػال 

اسای فؼالیت خؼواًی هتَػظ ٍ دسكذ واسوٌاى د 3/53هغالؼِ 

 یّا یواسیتٍ ًتايح تشسػی هشوض وٌتشل  [13]ؿذيذ تَدًذ 

دسكذ افشاد تِ ػغح تَكیِ ؿذُ تشای  60آهشيىا وِ تیؾ اص 

دسكذ افشاد ّیچ فؼالیت تذًی  25ٍ  سػٌذ یًوفؼالیت تذًی 

، ٍلی ووتش اص [12] تاؿذ یهدس خاسج اص هحیظ واس ًذاؿتٌذ، 

ًتايح گضاسؽ خذهات تْذاؿت دفاػی اػتشالیا دس خلَف 

دسكذ هشدم ايي  80 دّذ یهفؼالیت خؼواًی اػت وِ ًـاى 

وـَس داسای فؼالیت خؼواًی دس ػغح هٌاػة ٍ ؿذيذ تَدًذ 

ٍ دس ًیشٍّای ًظاهی ايي وـَس ًیض ايي دسكذّا كادق اػت 

 . [11] تاؿذ یه

تغیشّائی ؿاهل ػي، دس خلَف ػَاهل دهَگشافیه، ه

خٌغ، تأّل، ػغح تحلیلات، هذت خذهت دس ػاصهاى، 

هَسد تشسػی  لیت اخشايی ٍ ًَع ؿغلاؿتي هؼؤٍداؿتي يا ًذ

استثاط  >00/0Pلشاس گشفت وِ اص تیي آًْا هتغیش خٌغ تا 

هؼٌی داسی سا تا ػغح فؼالیت خؼواًی ًـاى داد وِ تا ًتايح 

اًی ًذاسد ٍلی تمیِ ّوخَ[ 13]ًؼة ٍ دلاٍسی  ػٌائیهغالؼِ 

 . هتغیشّا استثاط هؼٌی داسی سا ًـاى ًذادًذ

تیي ػغح آگاّی ٍ ػغح فؼالیت خؼواًی واسوٌاى استثاط 

آهاسی هؼٌی داسی ٍخَد داؿت ٍ افشاد داسای ػغح آگاّی 

آصهَى وای دٍ تا . تالاتش، فؼالیت خؼواًی تالاتشی داؿتٌذ

000/0P<  ايح هغالؼِ ٍلی ًت. وٌذ یهايي استثاط سا تأيیذ

دسكذ خاهؼِ هَسد هغالؼِ داسای  8/72ًـاى داد وِ تیؾ اص 

آگاّی ون يا هتَػظ دس هَسد فؼالیت خؼواًی تَدًذ ٍ تٌْا 

دسكذ اص ايي خاهؼِ اص آگاّی دس ػغح خَب تشخَسداس  2/27

( 1385تَدًذ وِ تالاتش اص ًتايح هغالؼِ ػٌائی ًؼة ٍ دلاٍسی)

ٍلی تا تَخِ تِ . [13] دسكذ( 4/17دس تشاتش  2/27اػت )

پايیي تَدى ػغح آگاّی واسوٌاى، اخشای تشًاهِ آهَصؿی دس 

خلَف آگاّی ًؼثت تِ هضايای فؼالیت خؼواًی ضشٍسی 

صيشا تشای ايداد تغییش هذاٍم سفتاس يا تِ ػثاست  سػذ یه تِ ًظش

ديگش اعویٌاى اص اداهِ سفتاس، ايداد آگاّی ٍ گشايؾ، اهش هفیذ 

 .[17] تاؿذ یهٍ هٌغمی 
دس خلَف ًگشؽ ًیض تا تَخِ تِ ايٌىِ اوثش واسوٌاى 

داسای ًگشؽ هثثت ًؼثت تِ فؼالیت خؼواًی ّؼتٌذ ٍ ايي 

استثاط اص ًظش آهاسی ًیض هؼٌی داس اػت، تايذ تَخِ دػت 

اًذسواساى سا تِ تشًاهِ سيضی خْت تأهیي اهىاًات ٍ تؼْیلات 

ت خلة تشای اًدام ايي سفتاس هْن ٍ تأثیش گزاس سٍی ػلاه

ًتايح هغالؼِ ػٌائی ًؼة ٍ ّوىاساى ًیض هؤيذ ايي اهش . ًوايذ

 . [13]اػت 

هاًغ اًدام فؼالیت خؼواًی اص ًظش واسوٌاى  ييتش هْن

تؼیاس تالا، فمذاى  یّا ٌِيّضووثَد ٍلت تَدُ ٍ ووثَد اًشطی، 

لاصم ٍ ػذم دػتشػی تِ ػشپشػت ٍ هشتی دس  یّا هْاست

دس هغالؼِ اًدام ؿذُ تَػظ  .تؼذی لشاس داسًذ یّا تياٍلَ

 تِ ػٌَاىًیض ووثَد ٍلت [ 13]ًؼة ٍ ّوىاساى  ػٌائی

هاًغ هغشح ؿذُ اػت ٍ ووثَد اًشطی ٍ فمذاى  ييتش هْن

دسخِ اّویت تشای اًدام  ييتش ييیپالاصم داسای  یّا هْاست

ًتايح هغالؼات اًدام ؿذُ . اًذ ؿذُی فؼالیت خؼواًی تلمّ

ٍ ٍيتچ ًـاى  اػویت، اٍى ،خاًؼَى ،غئّا ،تَػظ ًیىَلا

هاًغ اًدام فؼالیت خؼواًی اص ًظش خاهؼِ  ييتش هْنوِ  دّذ یه

ووثَد ٍلت، واس صياد، اهىاًات ون، ػذم ٍخَد  ،پظٍّؾ

هیي ػذم توايل هذيشيت ػاصهاى تشای تأ اًگیضُ لاصم ٍ ّوچٌیي

-18] تاؿذ یهاهىاًات لاصم خْت فؼالیت خؼواًی واسوٌاى 

اػتشالیا دس  یّا داًـگاُام ؿذُ دس اًد تحمیماتدس . [24

ًتايح ًـاى داد وِ ػذم ٍخَد  2000ٍ  1998 یّا ػال

ػذم ٍخَد  تِ خلَفتؼْیلات هٌاػة ٍ دس دػتشع 

هاًغ ػذم  ييتش هْنفضای هٌاػة دس هحَعِ داًـگاُ خضء 

 .[26-25] تاؿذ یه اًدام فؼالیت خؼواًی

ص افضايؾ فؼالیت خؼواًی واسوٌاى ا یّا ساُدس خلَف 

ًظش واسوٌاى، داؿتي اٍلات فشاغت تیـتش، تذاسن تؼْیلات 

ػاصهاًی لاتل دػتشع ٍ اهىاًات  یّا ٍسصؽتْتش يا ًضديىتش، 
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دس حالیىِ آصهَى آهادگی . ػَاهل تَدًذ ييتش هْناص  تش اسصاى

ديگش، ػلايك  یا ػذُخؼواًی، ؿشوت دس توشيٌات تِ ّوشاُ 

ضايای اًدام فؼالیت ػوَم خاًَادُ ٍ اعلاػات تیـتش دس هَسد ه

داسای ووتشيي اّویت خْت افضايؾ فؼالیت خؼواًی  تذًی

ویذ واسوٌاى دس خلَف داؿتي اٍلات تیـتشيي تأ. تاؿذ یه

وِ تايذ دس  تاؿذ یهفشاغت تیـتش تشای اًدام فؼالیت خؼواًی 

ايي خلَف تِ خاهؼِ هَسد هغالؼِ تَضیح دادُ ؿَد وِ اگش 

ٍ صًذگی خَد تلمی وٌٌذ فؼالیت خؼواًی سا خضئی اص واس 

سا تشای داؿتي فؼالیت خؼواًی پیذا خَاٌّذ  يیّا ساُ حتواً

 ػٌائیتشسػی . وشد وِ تتَاًٌذ فؼالیت هٌاػة سا داؿتِ تاؿٌذ

دس يه هشوض ًظاهی دس تْشاى  1385ًؼة ٍ دلاٍسی دس ػال 

ًـاى داد وِ تذاسن تؼْیلات تْتش يا ًضديىتش تِ هحل واس ٍ 

اٍلات فشاغت تیـتش ٍ داؿتي خَد ًظوی  صًذگی، فشاّن وشدى

افضايؾ فؼالیت خؼواًی  یّا ساُ ييتش هْنتْتش تِ ػٌَاى 

دس كَستیىِ آصهَى آهادگی خؼواًی، اعلاػات  تاؿٌذ یه

تیـتش دس هَسد هضايای اًدام فؼالیت تذًی، اًشطی تیـتش ٍ حتی 

ػلايك خاًَادُ داسای ووتشيي اّویت خْت افضايؾ فؼالیت 

( 2002) تشسػی واسٍل ٍ ّوىاساى. [13] تاؿٌذ یهخؼواًی 

ًـاى داد وِ ػذم دػتشػی تِ تؼْیلات، ّضيٌِ تالا، ػذم 

ٍخَد تؼْیلات هشالثت اص وَدواى دس اهاوي ٍسصؿی، ػَاهل 

هَاًغ فؼالیت خؼواًی صًاى هؼلواى  ييتش هْنفشٌّگی ٍ صتاى 

تشای افضايؾ فؼالیت خؼواًی . تاؿذ یهػاوي اًگلیغ ٍ ٍلض 

ػاوي دس ايي دٍ هٌغمِ، تذاسن تؼْیلات هٌاػة دس  صًاى

هحل صًذگی، اػتخذام واسهٌذاى آؿٌا تِ دٍ صتاى تشای اسائِ 

هات اػتفادُ اص اهىاًات ٍ اسائِ خذ یّا ٌِيّضواّؾ  خذهات،

ّوچٌیي اسائِ . تاؿذ یهثش هشالثت اص وَدواى ايي صًاى هؤ

ٍ اسائِ  وَتاُ هذت یّا تشًاهِتلٌذ هذت تِ خای  یّا تشًاهِ

الیت خؼواًی ايي سفاّی ٍ تْذاؿتی دس افضايؾ فؼ یّا تشًاهِ

ػی ػالوَى ٍ سدس تش. [27]ثش تَدُ اػت گشٍُ اص خاهؼِ هؤ

ّوىاساى دس خلَف سٍيىشدّا ٍ ساّىاسّای افضايؾ فؼالیت 

  خؼواًی دس وـَسّای هختلف تِ هَاسد صيش اؿاسُ ؿذُ اػت:

تْثَد  -2حل واس، تذاسن تؼْیلات خذيذ دس خاًَادُ ٍ ه -1

افضايؾ  -3ايوٌی ساّْا تشای پیادُ سٍی ٍ دٍچشخِ ػَاسی، 

ٍسصؿی ٍ تفشيحات هشتَط تِ فؼالیت  یّا ظیهحدػتشػی تِ 

هؼیشّای پیادُ  ،خؼواًی )هاًٌذ دػتشػی تِ فضاّای ػثض

ػذم ػختگیشی تشای  -4(، ....سٍی، اٍلات فشاغت تیـتش ٍ

اػتفادُ اص  -5م فؼالیت خؼواًی دس هحیظ واس، اًدا

 هالی،  یّا كيتـَتمَيتی هاًٌذ دادى خَايض ٍ  یّا یاػتشاتظ

افضايؾ دػتشػی تِ اهىاًات هَخَد دس خاسج اص هحیظ  -6

خیشيِ  ّا،NGOتیي تخـی، یّا یّوىاسافضايؾ  -7واس، 

 تذٍى تحشن،  یّا تیفؼالتشًاهِ سيضی خْت واّؾ  -8 ....،ٍ

 خؼواًی سايح،  یاّ تیفؼالتشًاهِ سيضی خْت افضايؾ  -9

گشٍّی تشای افضايؾ آگاّی ٍ  یّا سػاًِاػتفادُ اص  -10

گشٍّی تشای تغییش  یّا سػاًِاػتفادُ اص  -11داًؾ خاهؼِ، 

اػتفادُ اص  -12خؼواًی وَتاُ هذت تِ تلٌذ هذت،  یّا تیفؼال

 یّا تیفؼالگشٍّی تشای افضايؾ ًگشؽ افشاد تِ  یّا سػاًِ

 ّا سػاًِگشٍّی ٍ ػايش  یّا اًِسػاػتفادُ اص  -13خؼواًی، 

هشتَط تِ فؼالیت خؼواًی تا ػايش  یّا امیپتشای ادغام 

 یّا سػاًِاػتفادُ اص تشویثی اص  -14تْذاؿتی،  یّا امیپ

گشٍّی ٍ ػايش هٌاتغ اعلاػاتی تشای افضايؾ فؼالیت خؼواًی 

 . [16]خاهؼِ 

 

 ًتيجِ گيري 

هَاًغ ػذم  تا تَخِ تِ ًتايح عشح ٍ ًظش واسوٌاى دس خلَف

ػاهل  ييتش هْنخؼواًی وِ ووثَد ٍلت  یّا تیفؼالاًدام 

 یّا هْاستتؼیاس تالا، فمذاى  یّا ٌِيّضتَدُ ٍ ووثَد اًشطی، 

 یّا تياٍلَلاصم ٍ ػذم دػتشػی تِ ػشپشػت ٍ هشتی دس 

تؼذی لشاس داسًذ، تشای تشعشف وشدى ايي هَاًغ تؼاهل ٍ 

چشا وِ اگش . ْن اػتٍ واسوٌاى تؼیاس ه هؼؤٍلیيّوىاسی تیي 

ػاصهاى تتَاًذ تؼْیلات لاصم سا تشای واسوٌاى فشاّن ًوايذ ٍ 

تشًاهِ سيضی هٌاػثی اص ًظش صهاًی دس هَسد اًدام ٍسصؽ ٍ 

فؼالیت خؼواًی كَست گیشد واسوٌاى اًگیضُ لاصم تشای 

افضايؾ فؼالیت خؼواًی پیذا خَاٌّذ وشد چشا وِ اص ًظش 

تذاسن تؼْیلات تْتش يا واسوٌاى اٍلات فشاغت تیـتش، 

 تش اسصاىػاصهاًی لاتل دػتشع ٍ اهىاًات  یّا ٍسصؽًضديىتش، 

تٌاتشايي . تاؿٌذ یهافضايؾ فؼالیت خؼواًی  یّا ساُ ييتش هْناص 
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تشای تشًاهِ سيضی خْت افضايؾ  تَاًذ یهًتايح ايي هغالؼِ 

فؼالیت خؼواًی ايي واسوٌاى ٍ دس ًتیدِ افضايؾ آهادگی 

ؾ تْشُ ٍسی ٍ واسائی دس ساػتای افضاي خؼواًی آًاى ٍ

 . هشاوض ًظاهی هَسد اػتفادُ لشاس گیشد یّا تيهأهَس

 

 سپاسگساري

ايي تحمیك اص پاياى ًاهِ دس لالة عشح ًَيؼٌذُ چْاسم ٍ تا 

... حوايت هالی داًـىذُ تْذاؿت داًـگاُ ػلَم پضؿىی تمیِ ا

ص سا ا ػپاػگضاسی ًَيؼٌذگاى هشاتة. )ػح( اًدام ؿذُ اػت

حاهیاى هالی ٍ هؼٌَی عشح ٍ واسوٌاى هشوض ًظاهی اػلام 

 .داسًذ یه

 

  ًَیسٌدگاىسْن 

 : ّا دادُايذُ ٍ عشاحی هغالؼِ؛ خوغ آٍسی، تدضيِ ٍ تحلیل 

 هحوذ ًَع پشػت

سضا  ًگاسؽ، تذٍيي ٍ ٍيشايؾ همالِ: ؛ّا دادُتدضيِ ٍ تحلیل 

 ، ّشهض ػٌائی ًؼة، ػلی اوثش وشيوی تَولی

 

 تؼارض هٌافغ

 . ّیچ گًَِ تؼاسم هٌافغ تَػظ ًَيؼٌذگاى تیاى ًـذُ اػت
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