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، 4، فزساًِ هٌتظزی فز3، ایزج ضارباى2، فاطوِ رخطاًی1بْزٍس لطفی هایي بلاغ

 5پزٍیشی سّزا، 5ّادی علیشادُ سیَکی

 چکیدُ

 ٖثبل ٖظًسگ بىٗضىل گطفتِ ٍ تب پب ٖزض زٍضاى وَزو ٖٗغصا ٕػبزات ٍ الگَّب

لاظم ثطإ اًتربة غح٘ح هَاز غصاٖٗ  ّٕب هْبضتوَزوبى ثتَاًٌس  ثطإ اٌٗىِ .هبًسٖ ه

 ط٘تأث ٖاٗي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضسضا ثِ زست ث٘بٍضًس ثِ آهَظش تغصِٗ ً٘بظ زاضًس. 

زاًص آهَظاى  ٕاِ ٗتغص ٕثط ضفتبضّب ٖثط هسل اػتمبز ثْساضت ٖآهَظش ّوسبلاى هجتٌ

زض اٗي هغبلؼِ ً٘وِ تدطثٖ  .اًدبم ضس 1390ضْط ظاّساى زض سبل  ٖٗاپسط همغغ اثتس

چٌس  سبزُ ٖتػبزف ٕطً٘وًَِ گ كٗاظ عط ٖٗچْبضم اثتسا ِٕ ٗپبزاًص آهَظ  217تؼساز 

ٍ ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ تمس٘ن ضسًس. اثعاض گطزآٍضٕ اًتربة  ٕا هطحلِ

ػول ِ ثآظهَى ً٘بظ سٌدٖ ثط اسبس ًتبٗح حبغل اظ پ٘ص  .اعلاػبت پطسطٌبهِ ثَز

ثِ ضٍش پطسص ٍ پبسد تَسظ ّوسبلاى  عٖ ٗه خلسِ ٍ هساذلِ آهَظضٖ آهسُ

هبُ پس اظ هساذلِ ّوبى پطسطٌبهِ  2 .آهَظش زٗسُ ثط ضٍٕ گطٍُ هساذلِ اًدبم ضس

ضس ٍ اظ عطٗك  SPSSٍاضز ًطم افعاض آهبضٕ  ّب زازُثطإ پس آظهَى تىو٘ل ضس. 

پ٘طسَى ٍ آًبل٘ع ضگطسَ٘ى هَضز تدعِٗ  ،Paired T-Test، هستمل tآهبضٕ  ّٕب آظهَى

هٌبفغ،  لجل اظ هساذلِ، ه٘بًگ٘ي ًوطات آگبّٖ،ًتبٗح ًطبى زاز وِ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت. 

تفبٍت هؼٌٖ  ٍ ذَز وبض آهسٕ ث٘ي زٍ گطٍُ ضست زضن ضسُ ٍحسبس٘ت  هَاًغ،

ثِ گطٍُ هساذلِ  زاضٕ ًساضتٌس. پس اظ آهَظش ه٘بًگ٘ي ًوطات توبم هتغ٘طّبٕ فَق زض

٘ط ٍاثستِ ٍ ضفتبض ثِ ػٌَاى هتغهسل ضگطسًَٖ٘ ضبهل  .وطز هؼٌٖ زاضٕ افعاٗص پ٘سا عَض

وبضآهسٕ ثِ ز آگبّٖ، حسبس٘ت ٍ ضست زضن ضسُ، هٌبفغ ٍ هَاًغ زضن ضسُ ٍ ذَ

آهَظضٖ هجتٌٖ  ّٕب ثطًبهِعطاحٖ  ثط اٗي اسبس زاض ضس.، هؼٌّٖب وٌٌسُػٌَاى پ٘ص ثٌٖ٘ 

 ٕاِ ٗتغص ٕضفتبضّبثط  تَاًسٖ هثْساضتٖ ٍ ثب تأو٘س ثط هٌبفغ زضن ضسُ  ثط هسل اػتمبز

 زاًص آهَظاى هؤثط ٍالغ ضَز.

 

 ضفتبضآهَظش، تغصِٗ، زاًص آهَظ،  :گاىصٍاکلید 
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 هقدهِ

ػبزات ٍ الگَّبٕ غصاٖٗ زض زٍضاى وَزوٖ ضىل گطفتِ ٍ تب 

 اظ هتؼسزٕ ذغطظإ ػَاهل [.1س ]هبًٖ هپبٗبى ظًسگٖ ثبلٖ 

 اظ ذَى فطبض ثَزى ثبلا ٍ ذَى چطثٖ اذتلالات چبلٖ، خولِ

 ثطٍظ ثب ٍ بثسٖٗ ه تساٍم ثعضگسبلٖ تب ًَخَاًٖ ٍ وَزوٖ زٍضاى

 هغبلؼبت ّٕب بفتِٗ .[2ز ]زاض اضتجبط ثؼسٕ سٌ٘ي زض ّبٕ وبض٘ث

 ٍ ٍظى اضبفِ افعاٗص ثِ ضٍ سطػت ثِ ضًٍس هَضز زض گًَبگَى

 ون ٍ پطوبلطٕ صٕهغ هَاز ثِ گطاٗص ّوچٌ٘ي  ،[3] ٖتحطو ثٖ

 ػَاهل ث٘طتط ػلاٍُ ثِ ٍ ،اًس زازُ ّطساض غصاٖٗ ًظط اظ اضظش

 پ٘طگ٘طٕ لبثل وَزوٖ سٌ٘ي اظ طٍ٘اگ ط٘غ ّٕبٕ وبض٘ث ذغطظإ

 ظًسگٖ ٕضَُ٘ زض خبضٕ ًبهغلَة ػبزات [.4] ّستٌس وٌتطل ٍ

 ثطإ تْسٗسٕ اٌٗىِ ثط ػلاٍُ هب، ِٕخبهؼ ًَخَاًبى ٍ وَزوبى

 ضا هب وطَض ،ضَزٖ ه تلمٖ پصٗط آس٘ت ٌٖس گطٍُ اٗي سلاهتٖ

 زّٔ زٍ عٖ زض طٍ٘اگ ط٘غ ّٕبٕ وبض٘ث اپ٘سهٖ ذغط هؼطؼ زض

 ثِ تَاًسٖ ه ،ظًسگٖ سبلن ضَ٘ٓ اظ پ٘طٍٕ. است زازُ لطاض آٌٗسُ

 للجٖ ّٕبٕ وبض٘ث خولِ اظ طٍ٘اگ ط٘غ ّٕبٕ وبض٘ث ذغط وبّص

 ثسذ٘ن ّٕبٕ وبض٘ث ثطذٖ ٍ استرَاى پَوٖ زٗبثت، ػطٍلٖ،

 ػبزات ثب ضاثغِ زض وِ وبسپ٘ي هغبلؼِ ًتبٗح [.5س ]وٌ هوو

 خولِ اظ اٗطاى ضْطستبى 21 زض ًَخَاًبى ٍ وَزوبى غصاٖٗ

 هػطفٖ ضٍغي ًبهغلَة و٘ف٘ت ثط هجٌٖ گطفت اًدبم ظاّساى

 زاض، سجَس غلات هػطف فطاٍاًٖ ثطتطٕ ،ّب ذبًَازُ اوثط

 ّٕب ٍػسُ ه٘بى هػطف ،لجٌ٘بت ٍ ض٘ط هػطف ثَزى ًبوبفٖ

 سفطُ سط غصإ ثِ ًوه افعٍزى ػبزت ٍ ًبسبلن غصاٖٗ

 ثطٍظ افعاٗص ٍ اهطٍظ سلاهتٖ افتبزى ذغط ثِ ثطإ ّطساضٕ

 اٍلِ٘ پ٘طگ٘طٕ وِ است ثؼسٕ ّٕب سبل زض هعهي ّٕبٕ وبض٘ث

 [.5ز ]زاض ٍٗژُ تَخِ ثِ ً٘بظ آى اظ

 تطى٘ل ضا خوؼ٘ت اظ تَخْٖ لبثل زضغس آهَظاى زاًص

 ذػَغ٘بت ػلتّ ثِ ٍ تٌسّس ضضس سي زض وِ زٌّسٖ ه

 ثط [.6] سپصٗطً آس٘ت ثس٘بض اختوبػٖ ٍ ضٍاًٖ خسوبًٖ،

 ٍ ٕاِ ٗتغص ّٕب ضبذع ه٘بى اضتجبط ػلوٖ، ّٕبٖ ثطضس اسبس

 ًوطات، سغح ٗبزگ٘طٕ، ه٘عاى هبًٌس آهَظضٖ ّٕب ضبذع

 ّٕب هْبضت ٍ َّضٖ ضطٗت تحػ٘لٖ، پ٘ططفت شّي، حضَض

 تاس ضسُ هطرع زضس ولاس زض توطوع ٍ فىطٕ ،ػلوٖ

زض عٖ زٍضٓ وَزوٖ  ٕاِ ٗتغصاٌٗىِ ضفتبضّبٕ  ػلتّثِ  [.7]

زض سبٗط زٍضاى ظًسگٖ  ٕاِ ٗتغصثطإ ضفتبضّبٕ  ٕا ثبلمَُػبهل 

 ِٕ ٗتغصثٌبثطاٗي هْن است وِ وَزوبى زض هَضز فَائس  ،ثبضسٖ ه

 [.8س ]هٌبست آهَظش ثجٌٌ٘

آهَظش ثطإ ثٌب ًْبزى ٗه ػبزت غصاٖٗ سبلن زض اٍاٗل 

 ّٕب هْبضتاعوٌ٘بى زّس وِ فطز اعلاػبت ٍ  تَاًسٖ ه ظًسگٖ

 اش ذبًَازُسلاهتٖ ذَز ٍ  هَضز ً٘بظ ضا ثطإ حفؼ ٍ اضتمبٕ

زض هغبلؼبت  ٕاِ ٗتغصآهَظش ثط ضفتبضّبٕ ط ث٘تأ [.9ز ]زاض

وِ آهَظش زض  اًس زازُهرتلف ثطضسٖ ضسُ اٗي هغبلؼبت ًطبى 

لغ ضسُ ثط ٍاهؤ ٕاِ ٗتغصآگبّٖ ٍ ػولىطز هٌبست افعاٗص 

 [.13-10ت ]اس

 ثْساضتٖ ضفتبض تغ٘٘ط ثْساضت آهَظش ّسف يٗتط هْن

است. اتربش ضفتبض اظ خولِ  ذَزضبى هطبضوت عطٗك اظ هطزم

ثِ اػتمبزات افطاز ثستگٖ زاضز. اًتربة ٗه  ٕاِ ٗتغصضفتبض 

الگَ ثطإ آهَظش ثْساضت، اٍل٘ي گبم زض فطاٌٗس ثطًبهِ ضٗعٕ 

الگَٕ ضفتبضٕ اػتمبز ثْساضتٖ  .ثبضسٖ هآهَظضٖ  ٕ ثطًبهِّط 

(HBM اظ الگَّبٕ ضفتبضٕ زل٘ك ٍ هْوٖ است وِ ًطبى )

َ زض اػتمبز ثْساضتٖ ثب ضفتبض است. اٗي الگ ٕ ضاثغِزٌّسُ 

ٍ ثط اٗي  تَاًس ًمص ثسعاٖٗ اٗفب وٌسپ٘طگ٘طٕ اظ ث٘وبضْٗب هٖ

فطؼ استَاض است وِ ضفتبض پ٘طگ٘طٕ وٌٌسُ هجتٌٖ ثط 

 ٕ زِّاٗي هسل ثِ  سطهٌطأ .[15-14]اػتمبزات ضرع است 

زض اًَاع هرتلفٖ  وبهلاًوٌَى گطزز ٍ اظ آى ظهبى تبهٖ ثط 1950

هَضز آظهَى لطاض گطفتِ است. اثؼبز اٗي هسل  ّب ت٘هَلؼاظ 

ػجبضتٌس اظ: حسبس٘ت زضن ضسُ؛ اٗي ثبٍض شٌّٖ وِ ضرع 

 ٕ دًِ٘تثبضٕ زض ى هوىي است زچبض ٗه ث٘وبضٕ ٗب حبلت ظٗب

بظ گطزز. ضست زضن ضسُ؛ اػتمبز ثِ ٍسؼت ٗه ضفتبض ذ

 ٕظا ت٘آسظٗبى حبغل اظ اثتلا ثِ ٗه ث٘وبضٕ ٗب ٍضؼ٘ت 

 اًغ زضن ضسُ؛ اػتمبز هطثَط ثًِبضٖ اظ ٗه ضفتبض ذبظ هَ

هتػَض پ٘گ٘طٕ ٗه ضفتبض خسٗس. هٌبفغ زضن ضسُ؛  ّٕب ٌِّٗع

پ٘طٌْبزٕ خْت وبّص ذغط ٗب  ّٕب ضٍشاػتمبز ثِ هعاٗبٕ 

ًبضٖ اظ ٗه ضفتبض ذبظ.  ثبض بىٗظحبلت ضست ث٘وبضٕ ٗب 

وِ هَخت احسبس  ٕا وٌٌسُضاٌّوب ثطإ ػول؛ ً٘طٍٕ تسطٗغ 

. ذَز وفبٗتٖ؛ اعوٌ٘بى فطز ثِ گطززٖ هً٘بظ فطز ثِ اًدبم ػولٖ 
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آهَظش ثط  ط٘تأث [.16ض ]تَاًبٖٗ ذَز زض پ٘گ٘طٕ ٗه ضفتب

اسبس اٗي هسل زض هغبلؼبت گًَبگَى اظ خولِ آهَظش ثطإ 

 فؼبل٘ت ،[15ى ]ًبهٌبست زض زاًص آهَظا ِٕ ٗتغصٕ اظ پ٘طگ٘ط

آهَظش تغصِٗ وبضهٌساى  ،[17ى ]زاًطدَٗب زض هٌظن ف٘عٗىٖ

ثطًبهِ ضٗعٕ ثطإ پ٘طگ٘طٕ اظ اٗسظ زض  ،[18ُ ]زاًطگب

 2آهَظش ثِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت ًَع  ،[19ى ]زاًطدَٗب

 [21]ذَز آظهبٖٗ سطعبى پستبى  ٍ [20]خْت هطالجت اظ پب 

هَضز ثطضسٖ لطاض گطفتِ وِ ثبػث افعاٗص سغح آگبّٖ ٍ 

 ػولىطز افطاز هَضز هغبلؼِ ضسُ است.

. است ّوسبلاى اظ استفبزُ ،آهَظضٖ ّٕب ضٍش اظ ٗىٖ

 اظ ذَز ّوسبلاى وطزى زضگ٘ط ثب ضسُ آهَظش زٗسُ ّوسبل

 زٗگط ثب تَاًسٖ ه ،تَاًٌسٖ ًو ثْساضتٖ پطسٌل وِ ّٖٗب ضاُ

 ثطٕهؤ ثِ عَض ضا اعلاػبت ٍ وٌس طلطاضث اضتجبط ذَز ّوسبلاى

 افطاز ضٍٕ ،زستطس زض هسل ٗه غَضت ثِ ٍ زّس اًتمبل

 ،اػتوبز ٍ ّوسلٖ اضتمبٕ ثب ّوچٌ٘ي ٍ ثبضس ثطهؤ ذَز سي ّن

س ثبضٌ هساضس ٍ ثْساضتٖ ّٕب زضهبًگبُ ث٘ي ذَثٖ ضاثغ٘ي

ثط هؤ ّٕبٕ استطاتژضٍٗىطز آهَظضٖ گطٍُ ّوسبلاى اظ  [.22]

اًدبم ضسُ اظ توبم حَاس  ّٕب ت٘فؼبلاست وِ زض تغ٘٘ط ضفتبض 

، لسضت تفىط ٍ ذلال٘ت افطاز افعاٗص ضَزٖ هاستفبزُ  گبًِ پٌح

ٍ هطبضوت ّوِ خبًجِ آًْب زض هطاحل ثطًبهِ ضٗعٕ،  بثسٖٗ ه

ز ضَٖ هآهَظضٖ هطبّسُ  ّٕب َُ٘ضاخطا ٍ حتٖ اضظض٘بثٖ 

اٗي ضٍش آهَظضٖ زض هغبلؼبت لجلٖ اظ خولِ  ط٘تأث .[23]

آهَظش ذَز  ،[25ٍ  24ى ]آهَظش تغصِٗ ثطإ زاًص آهَظا

آهَظش ثْساضت  ٍ [22] آظهبٖٗ سطعبى پستبى زض زاًطدَٗبى

ثط ثَزى اٗي ضٍش زض اٗي ثطضسٖ ضسُ ٍ هؤ [23] زٍضاى ثلَؽ

 هغبلؼبت هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ است. 

ثب تَخِ ثِ حسبس ثَزى سٌ٘ي زثستبى ٍ ضىل گ٘طٕ 

اٗي ػبزات زض سٌ٘ي  ٕ ازاهِ٘ي ٍ ػبزات غصاٖٗ زض اٗي سٌ

ٍ سرت ثَزى تغ٘٘ط ػبزات غلظ غصاٖٗ زض  ثعضگسبلٖ

زاًص آهَظاى ضطٍضٕ  سبلن ثطإ ِٕ ٗتغص، آهَظش ثعضگسبلٖ

 تط سبلنتب زاًص آهَظاى ثتَاًٌس ثب اتربش ػبزات غصاٖٗ  ثبضسٖ ه

 ثطًبهِ ثسٍى ثْساضت ذَز ضا تضو٘ي وٌٌس. آهَظش ٕ ٌسُٗآ

 هسل ٗه اًتربة. ثَز اثط ذَاّس ون ٗب ثَْ٘زُ وَضطٖ

 زض خْت ضا آى ٍ آغبظ غح٘ح زض هس٘ط ضا ثطًبهِ آهَظضٖ

اًتربة ٗه هسل هٌبست هغبلؼِ  .زاضزٖ ه ًگِ غح٘ح حطوت

ضفتبض ٍ ضٍش آهَظضٖ همطٍى ثِ غطفِ ٍ وبضاهس خْت 

ثط سبلن ٍ حصف ضفتبضّبٕ ًبسبلن  ٕاِ ٗتغصآهَظش ضفتبضّبٕ 

آهَظش اظ  طّ٘سف تأثٗي هغبلؼِ ثب . اسٗافعاٖ هآهَظش  ط٘تأث

عطٗك ّوسبلاى ثط هجٌبٕ هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثط ثْجَز 

زاًص آهَظاى اثتساٖٗ ضْط ظاّساى زض سبل  ٕاِ ٗتغصضفتبضّبٕ 
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 پضٍّصرٍش 

زاًص آهَظاى پسط  اظ ًفط 217زض اٗي تحم٘ك ً٘وِ تدطثٖ 

ثط ) ٍاضز هغبلؼِ ضسًس چْبضم اثتساٖٗ ضْط ظاّساى ِٕ ٗپب

زض ّط گطٍُ  ّب ًوًَِاسبس فطهَل هحبسجِ حدن ًوًَِ، تؼساز 

 ّب ًوًَِوِ ثطإ خلَگ٘طٕ اظ ضٗعش  ،ًفط ثطآٍضز گطزٗس 80

چْبضم  ِٕ ٗپبتوبم زاًص آهَظاى زٍ ولاس اظ زض ّط هسضسِ 

ثب استفبزُ اظ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ  ّب ًوًَِ .ٍاضز هغبلؼِ گطزٗس(

اًتربة ضسًس. زض هطحلِ اٍل اظ ّط  ٕا لِهطحتػبزفٖ چٌس 

 ،آهَظش ٍ پطٍضش ضْط ظاّساى( ٕ زٍگبًِ)اظ ًَاحٖ  ًبحِ٘

ٍ ٗه هسضسِ ثِ ػٌَاى  هساذلِ ٕ هسضسِهسضسِ ثِ ػٌَاى  ٗه

تػبزفٖ اًتربة ضسًس ٍ زض هطحلِ  ثِ عَض، هسضسِ ضبّس

وست  ثب زٍ ولاس ثِ غَضت تػبزفٖ زٍم زض ّط هسضسِ

. تؼساز زاًص ضسًس هغبلؼِ ٍاضزاى ضضبٗت اظ زاًص آهَظ

. لاظم ًفط ثَزًس 107ٍ گطٍُ ضبّس  110آهَظاى گطٍُ هساذلِ 

ضبّس اظ هساضس ًعزٗه ثِ هساضس  ٕ هسضسِثِ شوط است وِ 

گطٍُ هساذلِ اًتربة ضس تب ثِ لحبػ خغطاف٘بٖٗ ٍ سغح 

ثب پطسص اظ  .سبظٕ غَضت گ٘طز سبىاختوبػٖ ٍ فطٌّگٖ ّو

ساذلِ هجٌٖ ثط اٌٗىِ آٗب ث٘ي اٗطبى ٍ زاًص آهَظاى هساضس ه

اظ ذ٘ط  زاًص آهَظاى هساضس ضبّس اضتجبعٖ ٍخَز زاضز ٗب

 .ػسم اضتجبط ث٘ي اٗي هساضس اعوٌ٘بى حبغل گطزٗس

هحمك سبذتِ ثط  ٕ پطسطٌبهِ ّب زازُاثعاض خوغ آٍضٕ 

 ،ّب تنٗآ ٍضَح تؼ٘٘ي خْت اسبس تحم٘مبت لجلٖ ثَز وِ

 زض ثؼساً وِ هطبثِ آهَظاى زاًص ظا ًفط 15 اذت٘بض زض پطسطٌبهِ

 ثِ ٍ وطزُ هغبلؼِ ضا آًْب ٍ لطاض گطفت ٍاضز ًطسًس هغبلؼِ
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 اظ زضٗبفتٖ پ٘طٌْبزات ٍ ًظطات اسبس زازًس، ثط پبسد ّب تنٗآ

 غَضت ّب تنٗآ ٍضَح خْت لاظم تغ٘٘طات ،هصوَض افطاز عطف

 .گطفت

 پطسطٌبهِ، غَضٕ ٍ هحتَاٖٗ( ضٍاٖٗ) اػتجبض تؼ٘٘ي ثطإ

 هترػع ًفط 10 اذت٘بض زض ،پطسطٌبهِ اظ ًسرِ 10 ازتؼس

ضٍاٖٗ غَضٕ ٍ  ٍ ضس لطاض زازُ تغصِٗ ٍ ثْساضت آهَظش

هحتَاٖٗ پطسطٌبهِ تَسظ اٗطبى تأٗ٘س گطزٗس ٍ ّوچٌ٘ي 

 ٖپبٗبٗ ٗ٘ستأ ثطإ ًظطات اٗطبى زض پطسطٌبهِ اػوبل ضس.

(Reliability )ِآهَظاى زاًص اظ ًفط 30 اذت٘بض زض پطسطٌبه 

 تىو٘ل خْت (ِهغبلؼ زض وٌٌسُ ضطوت ّٕب گطٍُ اظ غ٘ط ِث)

. ضس استفبزُ وطًٍجبخ آلفب آظهَى اظ هَضز اٗي زض گطفت، لطاض

ثِ زست  80/0ثطإ اٗي پطسطٌبهِ ضطٗت آلفب وطًجبخ ثطاثط 

 آهس.

حبضط ثِ زض اثتسإ وبض تَض٘حبت لاظم زض هَضز پژٍّص 

 تؼساز ثِ ِ٘اٍل پطسطٌبهِ اظ سپس زاًص آهَظاى اضائِ گطزٗس،

 ٍ هساذلِ هساضس) آهَظاى زاًص تَسظ ٍ گطزٗس تىث٘ط لاظم

ضبهل زٍ لسوت؛ لسوت  پطسطٌبهِ اٗي وِ ضس تىو٘ل( ضبّس

 3) آگبّٖ زهَگطاف٘ه ٍ لسوت هطثَط ثِ سؤالات سؤالات

 (لسؤا 10) ضفتبض ،(سثبضٖ هآٗتن  14سؤال وِ سؤال زٍم ضبهل 

 ،(سؤال 6) ُضس زضن ضست ،(سؤال 7) ُضس زضن حسبس٘ت

 ،(سؤال 6) ضسُ زضن هَاًغ ،(سؤال 5) ضسُ زضن هٌبفغ

 ؛ثبضسٖ ه( سؤال 8) وبضآهسٕز ذَ ٍ( آٗتن 10) ػول ضاٌّوبٕ

 زض وِ ثَز غَضت ثسٗي پطسطٌبهِ سؤالات ثِ زّٖ ًوطُ عطظ

 زٍ، ًوطُ زضست ّٕب پبسد ثِ آگبّٖ سؤالات لسوت

 زازُ هٗ ًوطُ زاًنٖ ًو ّٕب پبسد ٍ غفط ًوطُ غلظ ّٕب پبسد

 سؤالات لسوت زض ،ًوطُ( 32ضس )حسالل غفط ٍ حساوثط 

ٍ ثِ ػسم اًدبم ضفتبض  3 ٕ ًوطُحبلت  يٗتط هغلَةثِ ضفتبضٕ 

 ثِ وبضآهسٕ ذَز ثطإ ثرص ثْساضتٖ ًوطُ غفط تؼلك گطفت

 گبّٖ پبسد ثِ ٍ 2 ًوطُ ّطگع پبسد ،3 ًوطُ ّو٘طِ ّٕب پبسد

 زض ّوچٌ٘ي .(24ٍ حساوثط  8ضس )حسالل  زازُ 1 ًوطُ اٍلبت

 ثِ ،3 ًوطُ هَافمن ّٕب پبسد ثِ هسل ثِ هطثَط سؤالات لسوت

ضس )حسالل ًوطُ  زازُ 1 ًوطُ هربلفن ثِ ،2 ًوطُ ًساضم ًظطٕ

، ثطإ ضست ٍ هَاًغ زضن ضسُ 7ثطإ حسبس٘ت زضن ضسُ 

 18، 21ٍ حساوثط ًوطُ ثِ تطت٘ت  5ٍ ثطإ هٌبفغ زضن ضسُ  6

 زضغس غَضت ثِ وِ ػول ٌوبٕضاّ ٕ سبظُ استثٌبٕ ثِ (15ٍ 

 ً٘بظّبٕ ٍ آًبل٘ع ضسُ، تىو٘ل ّٕب پطسطٌبهِ سپس .ضس ث٘بى

 سپس .ضس عطاحٖ آهَظضٖ هحتَإ ٍ گطزٗس تؼ٘٘ي آهَظضٖ

 تَاًوٌس آهَظاى زاًصتؼسازٕ اظ هسضسِ  اٍل٘بء ٍ هؼلوبى ًظط ثب

 آهَظضٖ هغبلت اًتمبل ٍ اضتجبط ثطلطاضٕ لحبػ اظ هٌس ػلالِ ٍ

ضسًس ٍ تَسظ  اًتربة ّوسبل زٌّسگبى ظشآهَ ػٌَاى ثِ

ٕ هساضس  ذبًٍِ زض ًوبظ سبػتِ هٕٗ  خلسِ 5پژٍّطگط عٖ 

 ٖخلسِ آهَظض ٗهسپس تؼساز  هساذلِ آهَظش زازُ ضسًس

تَسظ  مِ٘زل 45ثِ هست ( ثِ غَضت پطسص ٍ پبسد)

 .ضس ٍ ثب حضَض هحمك ٍ هؼلن ثطگعاض آهَظش زٗسُ ّوسبلاى

 زض ًظط گطفتِ ضسهبُ  2ت اًتظبض ثؼس اظ اتوبم زٍضُ آهَظش هس

ٕ اًتظبض آهَظضگطاى ّوسبل زض ًمص  زٍضُوِ زض عَل 

تغصِٗ ٍ ثِ ػٌَاى ٗبزآٍض ثِ وبض گطفتِ ضسًس، ثِ  بضٗ ثْساضت

 ٕاِ ٗتغصٕ ثطٍظ ضفتبض غ٘ط ثْساضتٖ  هطبّسُاٗي غَضت وِ ثب 

. پس اظ زازًسٖ هزض زاًص آهَظاى، ثِ زاًص آهَظ ذبعٖ تصوط 

 ٕ پطسطٌبهِ ّوبى هدسزاً زٍ هبِّهبى اًتظبض گصضت هست ظ

تَسظ ّوبى زاًص آهَظاى )هساضس هساذلِ ٍ  ،پ٘ص آظهَى

 حبغل اظ اٗي پطسطٌبهِ  حٍٗ ًتب گطزٗس ل٘ضبّس( تىو

(post test ًتبٗح حبغلِ اظ تىو٘ل ٍ )ِوِ زض  ٕا پطسطٌبه

اظ  زُ( خوغ آٍضٕ ٍ ثب استفبpretestاثتسإ ثطًبهِ تىو٘ل ضس )

 آهبضٕ ّبٍٕ ثب استفبزُ اظ آظهَى SPSSعاض آهبضٕ ًطم اف

 لٍ٘ تحل ِٗتدعّوجستگٖ ٍ ضگطسَ٘ى  ،هستملتٖ ، تٖ ظٍخٖ

ٍ گعاضش ًْبٖٗ ثب  هؼٌٖ زاض تلمٖ گطزٗس >05/0Pٍ ضس 

 .ضػبٗت هَاظٗي اذلاق زض پژٍّص تِْ٘ ٍ اضائِ گطزٗس

 

 ّا افتِی

وٌتطل  ٍ هساذلِگطٍُ  ّط زٍ هغبلؼِ ًطبى زاز وِ زض ّٕب بفتِٗ

زض گطٍُ  ثبضسٖ هضاٌّوب ثطإ ػول هبزض ٍ سپس پسض  يٗتط هْن

زضغس زاًص آهَظاى هبزض ضا  1/70ٍ زض گطٍُ وٌتطل  7/82هساذلِ 

زضغس زاًص آهَظاى گطٍُ  6/63ثِ ػٌَاى ضاٌّوب ثطإ ػول ٍ 

زضغس زاًص آهَظاى گطٍُ وٌتطل پسض ضا ثِ ػٌَاى  8/59هساذلِ ٍ 

زًس. )خسٍل ضوبضُ ضاٌّوب ثطإ ػول اًتربة   (1وطزُ ثَ
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اطلاعات تغذیِ را بیطتز اس کدام یک اس هٌابع سیز کسب " : تَسیع فزاٍاًی پاسخ داًص آهَساى بِ سؤال راٌّوا بزای عول1جدٍل ضوارُ 

در گزٍُ هداخلِ ٍ ضاّد قبل ٍ بعد اس هداخلِ "کٌید؟ هی

 گزٍُ

 

 هٌابع اطلاعاتی

 ضاّد هداخلِ

 بعد اس هداخلِ قبل اس هداخلِ هداخلِ بعد اس قبل اس هداخلِ

 درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی

 2/69 74 1/70 75 5/85 94 7/82 91 هبزض

 57 61 8/59 64 3/67 74 6/63 70 پسض

 5/21 23 7/18 20 5/35 39 5/24 27 ذَاّط ٍ ثطازض

 6/5 6 7/3 4 3/67 74 9/10 12 زٍستبى

 4/23 25 9/15 17 6/53 59 3/37 41 هؼلن

 5/21 23 7/18 20 3/27 30 5/24 27 تلَٗعَٗى

 5/6 7 6/5 6 8/11 13 8/11 13 ضازَٗ

 8/16 18 14 15 9/20 23 4/16 18 وتبة

 1/13 14 3/10 11 5/15 17 4/16 18 هدلِ

 9/44 48 4/36 39 1/59 65 7/32 36 وبضهٌساى ثْساضتٖ

 

ًطبى زاز وِ ( Chi-Square) وبٕ زٍآظهَى آهبضٕ 

 اذتلاف هؼٌٖ زاضٕ اظ لحبػ آهبضٕ ث٘ي سغح تحػ٘لات پسض

(398/0P= )هبزض ٍ (431/0P=) بّس زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ض

ًطبى زاز وِ اذتلاف هؼٌٖ  اٗي آظهَى ّوچٌ٘ي ٍخَز ًساضز

ٍ  (=774/0P) زاضٕ اظ لحبػ آهبضٕ ث٘ي ٍضؼ٘ت ضغلٖ پسض

 . ٍخَز ًساضز ِ ٍ ضبّسهساذل زض زٍ گطٍُ (=684/0P) هبزض

ًطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تٖ ظٍخٖ آظهَى آهبضٕ 

آگبّٖ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  ٕ ًوطُ

تٖ  (. اهب آظهَى آهبضٕ>001/0P) ثبضس هٖضبّس هؼٌٖ زاض 

هستمل ًطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تغ٘٘ط ًوطات آگبّٖ ث٘ي 

( ٍ اٗي >001/0P) ثبضس هٌٖٖ زاض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ضبّس هؼ

 هثجت ٍتغ٘٘ط زض گطٍُ هساذلِ ث٘طتط اظ گطٍُ ضبّس است 

ًطبى زاز وِ  Paired T-Test. ّوچٌ٘ي آظهَى آهبضٕ ثبضس هٖ

ضفتبض لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ  ٕ ًوطُاذتلاف ه٘بًگ٘ي 

( اهب زض =0007/0P) ثبضس هٖهساذلِ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌٖ زاض 

 تٖ(. آظهَى آهبضٕ =722/0P) سثبض ًوٖس هؼٌٖ زاض گطٍُ ضبّ

هستمل ًطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تغ٘٘ط ًوطات ضفتبض ث٘ي 

( ٍ =P 0003/0) ثبضس هٖزٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ضبّس هؼٌٖ زاض 

اٗي تغ٘٘ط زض گطٍُ هساذلِ ث٘طتط اظ گطٍُ ضبّس است ٍ هثجت 

ل اػتمبز هس ّٕب سبظُزض ضاثغِ ثب  (2)خسٍل ضوبضُ  .ثبضس هٖ

ًطبى زاز وِ اذتلاف  تٖ ظٍخٖآظهَى آهبضٕ ثْساضتٖ؛ 

حسبس٘ت زضن ضسُ، ضست زضن ضسُ، هٌبفغ  ٕ ًوطُه٘بًگ٘ي 

وبضآهسٕ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ ز زضن ضسُ ٍ ذَ

اهب زض گطٍُ ضبّس  ثبضس هٖهساذلِ اظ لحبػ آهبضٕ هؼٌٖ زاض 

هستمل  ملتٖ هست. ّوچٌ٘ي آظهَى آهبضٕ سثبض ًوٖهؼٌٖ زاض 

ًطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تغ٘٘ط ًوطات حسبس٘ت، ضست، 

وبضآهسٕ ث٘ي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ز ٍ هٌبفغ زضن ضسُ ٍ ذَ

ٍ اٗي تغ٘٘ط زض گطٍُ هساذلِ ث٘طتط اظ  ،سثبض هٖضبّس هؼٌٖ زاض 

وِ  زّس هٖاٗي ًطبى  ٍ ؛ثبضس هٖ هثجت ٍگطٍُ ضبّس است 

ضست، ٍ هٌبفغ آهَظش سجت افعاٗص هؼٌٖ زاض حسبس٘ت، 

وبضآهسٕ زاًص آهَظاى گطٍُ هساذلِ ضسُ ز زضن ضسُ ٍ ذَ

 ( 2 است. )خسٍل ضوبضُ
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 ٍ بعد اس هداخلِ قبل هدل اعتقاد بْداضتی یّا ساسُ ًوزات آگاّی، رفتار ٍ( اًحزاف هعیار ±) هیاًگیي هقایسِ تغییزات: 2جدٍل ضوارُ 

 ّای هداخلِ ٍ ضاّد  گزٍُ تفکیک بِ
 گطٍُ 

 هسل ّٕب سبظُفتبض ٍ آگبّٖ، ض

ه٘بًگ٘ي تغ٘٘طات  ثؼس هساذلِ لجل اظ هساذلِ

 اٗدبز ضسُ

 آظهَى

 Paired T-Test Mean ± SD Mean ± SD 

 آگبّٖ

 =P 0004/0 72/5 06/30 ± 70/2 35/24 ± 36/4 هساذلِ

 =0005/0P 92/0 44/25 ± 34/4 51/24 ± 81/4 ضبّس

P 787/0 *آظهَى P= 0003/0P= 0004/0 P=  

حسبس٘ت 

 زضن ضسُ

 =P 0009/0 29/2 67/18 ± 59/2 28/16 ± 73/2 هساذلِ

 =095/0P 17/0 92/15 ± 37/3 76/15 ± 53/3 ضبّس

P 223/0 *آظهَى P= 0007/0 P= 0003/0 P=  

ضست زضن 

 ضسُ

 =P 0002/0 47/2 27/16 ± 34/2 80/13 ± 02/3 هساذلِ

 =731/0P 03/0 78/13 ± 22/3 75/13 ± 22/3 ضبّس

P 902/0 *آظهَى P= 0006/0 P= 0005/0 P=  

هٌبفغ زضن 

 ضسُ

 =P 0008/0 71/1 26/14 ±48/1 55/12 ± 89/1 هساذلِ

 =712/0P -03/0 12/12 ± 31/2 15/12 ± 33/2 ضبّس

P 161/0 *آظهَى P= 0009/0 P= 0002/0 P=  

هَاًغ زضن 

 ضسُ

 =P 0001/0 -95/1 33/8 ± 64/2 28/10 ± 2/ 62 هساذلِ

 =128/0P 11/0 48/10 ± 44/2 36/10 ± 2/ 59 ضبّس

P 815/0 *آظهَى P= 0003/0 P= 0004/0 P=  

 ذَز وبضآهسٕ

 =P 0001/0 46/2 19/21 ± 11/3 73/18 ± 2/ 51 هساذلِ

 =749/0P -03/0 57/18 ± 19/3 60/18 ± 23/3 ضبّس

P 742/0 *آظهَى P= 0004/0 P= 0001/0 P=  

 ضفتبض

 =P 0007/0 31/5 72/23 ± 01/4 41/18 ± 17/4 هساذلِ

 =722/0P 06/0 11/18 ± 38/4 06/18 ± 68/4 ضبّس

P 558/0 *آظهَىP= 0004/0 P= 0003/0 P=  

 T-Test *هستمل 
 

 ٕ ًوطًُطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي  آظهَى آهبضٕ تٖ ظٍخٖ

هَاًغ زضن ضسُ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ اظ 

اهب اٗي اذتلاف  ،(=0001/0P) ثبضس هٖهبضٕ هؼٌٖ زاض لحبػ آ

(. ّوچٌ٘ي =128/0P) ثبضس ًوٖزض گطٍُ ضبّس هؼٌٖ زاض 

هستمل ًطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تغ٘٘ط تٖ آظهَى آهبضٕ 

ًوطات هٌبفغ زضن ضسُ ث٘ي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ضبّس هؼٌٖ 

تط ( ٍ اٗي تغ٘٘ط زض گطٍُ هساذلِ ث٘ط=0004/0P) ثبضس هٖزاض 

اظ گطٍُ ضبّس است ٍ وبّص ًطبى زازُ است ٍ اٗي ًطبى 

وِ آهَظش سجت وبّص هؼٌٖ زاض هَاًغ زضن ضسُ ثط  زّس هٖ

سبلن زاًص آهَظاى گطٍُ  إ ِٗتغصسط ضاُ اتربش ضفتبضّبٕ 

 .(2ضوبضُ  هساذلِ ضسُ است )خسٍل

 ٕ ضاثغِآظهَى آهبضٕ ّوجستگٖ پ٘طسَى ًطبى زاز 

ص آهَظاى گطٍُ هساذلِ ثب ّوجستگٖ تغ٘٘طات ضفتبض زاً

هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثِ خع هَاًغ  ّٕب سبظُتغ٘٘طات آگبّٖ ٍ 

 (. 3)خسٍل ضوبضُ  ثبضس هٖزضن ضسُ، هثجت ٍ هؼٖ زاض 

ّوچٌ٘ي آًبل٘ع ضگطسَ٘ى ذغٖ چٌسگبًِ ثب استفبزُ اظ 

ٕ هسل:  ٍاثستِهتغ٘ط اٌٗتط ًطبى زاز وِ هسل ضگطسَ٘ى ) ضٍش

آگبّٖ، ّب(: وٌٌسُ٘ص ثٌٖ٘ ٘طّبٕ هستمل )پهتغضفتبض، 
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حساسیت درک ضدُ، ضدت درک هدل ) یّا ساسُآگاّی ٍ  زاتییٍ تغرفتار تغییزات  ضزیب ّوبستگی پیزسَى بیيتعییي : 3جدٍل ضوارُ 

 در گزٍُ هداخلِداًص آهَساى  ( درکارآهدید ضدُ، هٌافع درک ضدُ، هَاًع درک ضدُ، خَ

 آگبّٖ 
حسبس٘ت 

 زضن ضسُ

ضست زضن 

 ضسُ

بفغ زضن هٌ

 ضسُ

هَاًغ زضن 

 ضسُ

 ذَزوبض

 آهسٕ
 ضفتبض

حسبس٘ت زضن 

 ضسُ

 ّوجستگٖضطٗت 

 هؼٌبزاضٕ

** 383/0 

0004/0 
 

 ضست زضن ضسُ
 ّوجستگٖ ضطٗت

 هؼٌبزاضٕ

*246/0 

010/0 

**495/0 

0004/0 
 

 هٌبفغ زضن ضسُ 
 ّوجستگٖ ضطٗت

 هؼٌبزاضٕ

**434/0 

0002/0 

**257/0 

007/0 

* 199/0 

037/0 
 

 ضسُ هَاًغ زضن
 ّوجستگٖ ضطٗت

 هؼٌبزاضٕ

*236/0- 

013/0 

058/0- 

547/0 

**280/0- 

003/0 

*242/0- 

011/0 

 ذَزوبض

 آهسٕ

 ّوجستگٖ ضطٗت

 هؼٌبزاضٕ

**327/0 

0005/0 

137/0 

154/0 

150/0 

118/0 

** 302/0 

001/0 

056/0- 

561/0 
 

 ضفتبض
 ّوجستگٖ ضطٗت

 هؼٌبزاضٕ

**336/0 

0003/0 

** 253/0 

008/0 

* 191/0 

045/0 

** 357/0 

0001/0 

035/0- 

718/0 

* 215/0 

024/0 
 

 01/0هؼٌٖ زاضٕ زض سغح **     05/0هؼٌٖ زاضٕ زض سغح *

حسبس٘ت زضن ضسُ، ضست زضن ضسُ، هٌبفغ زضن ضسُ، 

 ،ثبضسٖ ه( هؼٌٖ زاض ٍٕ ذَز وبضآهسهَاًغ زضن ضسُ 

(001/0P=ٌٗؼ )ٍ٘اثستِط ٖ اٗي هسل لبزض است تغ٘٘طات هتغ ٕ 

همساض اٗي تج٘٘ي ثط اسبس ؛ ٍ تج٘٘ي )پ٘ص ثٌٖ٘( وٌس ضفتبض ضا

لبزض  ٗؼٌٖ هسل ،ثبضسٖ ه 147/0ضطٗت تؼ٘٘ي تؼسٗل ضسُ ثطاثط 

٘ط ٍاثستِ )ضفتبض( ضا ث٘بى زضغس اظ تغ٘٘طات هتغ 15 جبًٗتمطت اس

هٌبفغ  وِوٌس. ثطضسٖ تأث٘ط هغلك ّط ٗه اظ هستمل ًطبى زاز 

ٍ ثِ اظإ ٗه ضتِ است زضن ضسُ ث٘طتطٗي تأث٘ط ضا ثط ضفتبض زا

ٍاحس افعاٗص  246/0ضسُ،  ٘ط هٌبفغ زضنٍاحس افعاٗص زض هتغ

 ،. سپس ث٘طتطٗي تأث٘ط ثِ تطت٘تضَزٖ هط ضفتبض اٗدبز زض هتغ٘

هطثَط ثِ آگبّٖ، هَاًغ زضن ضسُ، حسبس٘ت زضن ضسُ، 

 (.4. )خسٍل ضوبضُ ثبضسٖ هوبضآهسٕ ز ضست زضن ضسُ ٍ ذَ
 

 هستقل  یزّایهتغتغییزات ّز یک اس  : تأثیز هطلق4 جدٍل ضوارُ

 هدل( بز تغییزات هتغیز ٍابستِ )رفتار( در گزٍُ هداخلِ یّا ساسُگاّی ٍ )آ

 B Std.Error Beta t Sig هتغیزّا هدل

  >Constant 838/2 725/0  916/3 001/0P 1هسل 

 092/0 703/1 183/0 109/0 185/0 آگبّٖ

 473/0 720/0 079/0 162/0 116/0 حسبس٘ت زضن ضسُ

 477/0 714/0 076/0 154/0 110/0 ضست زضن ضسُ

 018/0 413/2 246/0 229/0 553/0 هٌبفغ زضن ضسُ

 314/0 011/1 097/0 144/0 146/0 هَاًغ زضن ضسُ

 509/0 663/0 064/0 132/0 087/0 وبضآهسٕز ذَ
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 221      1391 پبٗ٘ع ٍ ظهستبى، 2ضوبضُ ،2زٍضُ  هدلِ ترػػٖ پژٍّص ٍ سلاهت

 

 بحث

هساذلِ آهَظضٖ ثب استفبزُ  ط٘اظ تأثًتبٗح هغبلؼِ حبضط حبوٖ 

اظ ّوسبلاى ٍ ثط هجٌبٕ هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثط اضتمبٕ 

هَضز پژٍّص  ّٕب ًوًَِضفتبضّبٕ ثْساضتٖ تغصِٗ زض ث٘ي 

هؤثط ثَزى ضٍٗىطز آهَظش ّوسبلاى ثط اٗي تئَضٕ  است.

ث٘ي افطاز ّن سي  تط ضاحتاستَاض است وِ اعلاػبت حسبس 

ّوسبلاى اظ هح٘ظ  . ضٌبذت ذَةضَزٖ ههغطح  ٍ سبل

فطٌّگٖ گطٍُ ّسف، ثْجَز ٌّدبضّبٕ اختوبػٖ ٍ  -اختوبػٖ

ٕ هثجت ٍ ضفتبضّبٕ ثْساضتٖ ّب ًگطشٕ حوبٗت وٌٌسُ ّب اضظش

ٕ هطثَط ثِ ذَزضبى ّب عطحٍ زضگ٘ط ضسى ًَخَاًبى زض عطاحٖ 

 [. 23اظ هعاٗبٕ ضٍٗىطز گطٍُ ّوسبلاى ضوطزُ ضسُ است ]

 87/17ظاى گطٍُ هساذلِ ٕ آگبّٖ زاًص آهَ ًوطُه٘بًگ٘ي 

زضغس افعاٗص پ٘سا وطز وِ ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ ث٘طتط اظ 

ٍ زاًص آهَظاى  ثبضسٖ هٕ آگبّٖ زض گطٍُ ضبّس  ًوطُافعاٗص 

زضغس ول  94/93گطٍُ هساذلِ تَاًستٌس ثؼس اظ هساذلِ 

ٕ هغلَثٖ ثطإ  ًوطُ( ضا وست وٌٌس وِ 32ٕ آگبّٖ ) ًوطُ

ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ثب . ثبضسٖ هزاًص آهَظاى  ٕاِ ٗتغصآگبّٖ 

ًتبٗح سبٗط هغبلؼبت وِ زض ضاثغِ ثب تأث٘ط آهَظش ثط آگبّٖ 

ذَاًٖ زاضز اظ خولِ  زاًص آهَظاى ثَزُ است ّن إ ِٗتغص

 ٕ [، هغبلؼ10ِٕ ذلح ] [، هغبلؼ1ِٕ پَضػجسالْٖ ] هغبلؼِ

 Aliciaٕ  هغبلؼِ[، 12ٕ تسل٘وٖ عبلمبًٖ ] [، هغبلؼ13ِ]ًظطٕ 

Raby Powers [26ِهغبلؼ ،]  ٕShariff [27ِهغبلؼ ٍ ]  ٕ

Anderson [11 ٍُوِ زض اٗي هغبلؼبت تغ٘٘طات آگبّٖ گط ،]

هساذلِ ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ ث٘طتط اظ تغ٘٘طات زض گطٍُ ضبّس 

زاًص  إ ِٗتغصٕ آهَظضٖ ثط آگبّٖ  ثَزُ است ٍ تأث٘ط هساذلِ

 آهَظاى هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ است.

زاًص آهَظاى زض گطٍُ هساذلِ افعاٗص ه٘بًگ٘ي ًوطات ضفتبض 

زضغسٕ ًطبى زاز وِ اٗي تغ٘٘ط ه٘بًگ٘ي ًوطُ ضفتبض لجل  7/17

ٕ  ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ثب تغ٘٘ط ه٘بًگ٘ي ًوطُ

اظ لحبػ آهبضٕ  ضفتبض لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ ضبّس

ٕ ضفتبض گطٍُ هساذلِ زض  ًوطُافعاٗص ه٘بًگ٘ي تفبٍت زاضت. 

دِ تأث٘ط آهَظش تغصِٗ اظ عطٗك ّوسبلاى ثِ اٗي گطٍُ ًت٘

ًتبٗح هغبلؼبتٖ وِ تأث٘ط آهَظش ثْساضت هجتٌٖ ثط . ثبضسٖ ه

اًس  ثطضسٖ وطزُ إ ِٗتغصهسل اػتمبز ثْساضتٖ ضا ثط ضفتبضّبٕ 

ٕ اٗي  ذَاًٖ زاضًس اظ خولِ ٕ حبضط ّن ثب ًتبٗح هغبلؼِ

ٕ تَسلٖ  بلؼِ[، هغ28غفبضٕ ]ٕ  تَاى ثِ هغبلؼِ هغبلؼبت هٖ

ٕ زاٍضٕ ٍ ّوىبضاى زض ضاثغِ ثب تأث٘ط آهَظش  [، هغبلؼ29ِ]

ظًبى ٗبئسِ  إ ِٗتغصثط اسبس هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثط ػولىطز 

وِ زض آى ه٘بًگ٘ي ًوطُ ػولىطز گطٍُ هساذلِ، زٍ هبُ پس اظ 

ٍ پس اظ آهَظش  91/28±13/5آهَظش )لجل اظ آهَظش 

[ ٍ 30( ]>05/0P) ت( افعاٗص هؼٌب زاض ٗبف36/2±51/43

[ اضبضُ ًوَز وِ ًتبٗح اٗي هغبلؼبت 31ٕ ضطٗفٖ ضاز ] هغبلؼِ

ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي تغ٘٘ط ًوطات ضفتبض افطاز هَضز هغبلؼِ زض 

گطٍُ هساذلِ ثبلاتط اظ گطٍُ ضبّس ثَزُ است ٍ ثط هؤثط ثَزى 

آهَظش تغصِٗ هجتٌٖ ثط هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثط ضفتبضّبٕ 

 Aboodٕ  هغبلؼِّوچٌ٘ي ًتبٗح  ٍ زاضًس؛تأو٘س  إ ِٗتغص

[ ًطبى زاز وِ استفبزُ اظ 32] Vassalloٕ  [، ٍ هغبلؼ18ِ]

هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثِ ػٌَاى چْبضچَة وبض هَخت ثْجَز 

 ضَز. هٖ إ ِٗتغصضفتبضّبٕ 

ٕ زاًص آهَظاى ثؼس اظ  ٕ حسبس٘ت زضن ضسُ ه٘بًگ٘ي ًوطُ

زضغس  9/10لِ هساذلِ ًسجت ثِ لجل اظ آى زض گطٍُ هساذ

افعاٗص پ٘سا وطز ٍ زاًص آهَظاى اٗي گطٍُ ثؼس اظ هساذلِ ثِ 

( حسبس٘ت زضن 21ٕ ) زضغس ول ًوطُ 9/88عَض هتَسظ 

ضسُ ضا وست وطزًس ٗؼٌٖ زاًص آهَظاى ثِ عَض هتَسظ ًسجت 

ٕ غ٘ط ثْساضتٖ  زضغس ػَالت ًبضٖ اظ تغصِٗ 9/88ثِ 

ساذلِ حسبس٘ت ًطبى زازًس. لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ ه

زضغس( زض ضاثغِ ثب آى  80هَضَػٖ وِ ث٘طتط زاًص آهَظاى )

حسبس٘ت ًطبى زازًس احسبس ضؼف زض اثط ًرَضزى غجحبًِ 

ثبضس، وِ ثؼس اظ هساذلِ زضغس زاًص آهَظاًٖ وِ ًسجت ثِ  هٖ

زضغس ضس٘س. زض اٗي پژٍّص  90آى حسبس٘ت ًطبى زازًس ثِ 

زى ضست زضن ضسُ، زضن شٌّٖ فطز اظ ٍذ٘ن ٍ خسٕ ثَ

ػَاضؼ ٍ پ٘بهسّبٕ ًبضٖ اظ ػسم ضػبٗت غح٘ح ضفتبضّبٕ 

ثْساضتٖ تغصِٗ است وِ آهَظضگط السام ثِ اٗدبز ٍ افعاٗص 

ٕ زاًص آهَظاى ًوَز ٍ زض ّو٘ي ضاستب  ضست زضن ضسُ

ٕ زاًص آهَظاى گطٍُ هساذلِ  ٕ ضست زضن ضسُ ه٘بًگ٘ي ًوطُ

ؼس زضغس افعاٗص پ٘سا وطز ٍ زاًص آهَظاى اٗي گطٍُ ث 72/13
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( ضست 18ٕ ) زضغس ول ًوطُ 39/90ٕ آهَظضٖ  اظ هساذلِ

زضن ضسُ ضا وست وطزًس. لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ 

زضغس( ضست آى ضا  73هَضَػٖ وِ ث٘طتط زاًص آهَظاى )

چبلٖ  ػلتّػسم تَاًبٖٗ ٍضظش وطزى ثِ  زضن وطزُ ثَزًس

ثَز، وِ ثؼس اظ هساذلِ زضغس زاًص آهَظاًٖ وِ ضست آى ضا 

زضغس ضس٘س. زض اٗي  6/83ن وطزًس زض گطٍُ هساذلِ ثِ زض

زضن شٌّٖ فطز اظ اثطات ٍ  پژٍّص، هٌبفغ زضن ضسُ،

پ٘بهسّبٕ هثجت ضفتبضّبٕ ثْساضتٖ تَغِ٘ ضسُ هطثَط ثِ 

تغصِٗ است وِ پژٍّطگط السام ثِ افعاٗص آى ًوَزُ است زض 

ٕ زاًص آهَظاى  ٕ هٌبفغ زضن ضسُ ّو٘ي ضاستب ه٘بًگ٘ي ًوطُ

زضغس  4/11هساذلِ ثؼس اظ هساذلِ ًسجت ثِ لجل اظ آى  گطٍُ

ضس٘س. زاًص آهَظاى  26/14ثِ  55/12افعاٗص پ٘سا وطز ٍ اظ 

ٕ  زضغس ول ًوطُ 07/95ٕ آهَظضٖ  اٗي گطٍُ ثؼس اظ هساذلِ

( هٌبفغ زضن ضسُ ضا وست وطزًس. لجل اظ هساذلِ زض گطٍُ 15)

س( زضغ 9/80هساذلِ هَضَػٖ وِ ث٘طتط زاًص آهَظاى )

هٌفؼت آى ضا زضن وطزُ ثَزًس ذَضزى غجحبًِ ثَز، وِ ثؼس اظ 

هساذلِ زضغس زاًص آهَظاًٖ وِ هٌفؼت آى ضا زضن وطزًس زض 

ٕ حبضط هَاًغ  زضغس ضس٘س. زض هغبلؼِ 1/89گطٍُ هساذلِ ثِ 

هبزٕ ٍ ضٍاًٖ  ّبٕ ٌِّٗعزضن ضسُ، زضن شٌّٖ فطز اظ 

ست وِ ضفتبضّبٕ ثْساضتٖ تَغِ٘ ضسُ هطثَط ثِ تغصِٗ ا

پژٍّطگط السام ثِ وبّص آى ًوَزُ است. ًتبٗح هغبلؼِ ًطبى 

ٕ آهَظضٖ ه٘بًگ٘ي  زاز وِ زض گطٍُ هساذلِ ثؼس اظ هساذلِ

زضغس وبّص پ٘سا وطزُ است  83/10ٕ هَاًغ زضن ضسُ  ًوطُ

ٕ زاًص آهَظاى اٗي گطٍُ  ٕ هَاًغ زضن ضسُ ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطُ

هساذلِ وبّص پ٘سا ثؼس اظ  33/8لجل اظ هساذلِ ثِ  28/10اظ 

، زضن شٌّٖ ٕذَز وبضآهسٕ حبضط  وطزُ است. زض هغبلؼِ

فطز اظ تَاًبٕ اش ثطإ اًدبم ضبٗستِ ضفتبضّبٕ ثْساضتٖ 

هطثَط ثِ تغصِٗ است وِ ّسف پژٍّطگط افعاٗص اٗي زضن 

ز ٕ ذَ شٌّٖ ثَز. ًتبٗح هغبلؼِ ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ

لجل اظ هساذلِ  73/18وبضآهسٕ زاًص آهَظاى گطٍُ هساذلِ اظ 

 25/10ثؼس اظ هساذلِ ضس٘س. زض ٍالغ افعاٗص  19/21ثِ 

وبضآهسٕ زاًص آهَظاى گطٍُ ز ٕ ذَ زضغسٕ زض ه٘بًگ٘ي ًوطُ

هساذلِ اتفبق افتبزُ است ٍ ثؼس اظ هساذلِ زاًص آهَظاى اٗي 

وبضآهسٕ ضا وست ز ( ذ24َٕ ) زضغس ول ًوطُ 29/88گطٍُ 

ثبضس. لجل اظ  ٕ هغلَثٖ هٖ وطًُ اًس وِ ثطإ اٗي سبظُ وطزُ

 60هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ضفتبضٕ وِ ث٘طتط زاًص آهَظاى )

زضغس( اػلام وطزُ ثَزًس وِ لبزضًس آى ضا ّو٘طِ اًدبم ثسٌّس 

ذَضزى هطتت غجحبًِ زض ضطٍع ّط ضٍظ ثَز، وِ ثؼس اظ 

هساذلِ زضغس زاًص آهَظاًٖ وِ اػلام وطزًس وِ لبزضًس آى ضا 

زضغس ضس٘س.  5/85ثسٌّس زض گطٍُ هساذلِ ثِ ّو٘طِ اًدبم 

هستمل ًطبى زاز وِ اذتلاف ه٘بًگ٘ي تغ٘٘ط  T-Testآظهَى 

هسل ث٘ي گطٍُ  ّٕب سبظُٕ  ٕ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ًوطُ

( ٍ اٗي تغ٘٘ط زض >P 05/0ثبضس ) هساذلِ ٍ ضبّس هؼٌٖ زاض هٖ

ٕ  ثبضس وِ ًطبى زٌّسُ گطٍُ هساذلِ ث٘طتط اظ گطٍُ ضبّس هٖ

ٕ آهَظضٖ هجتٌٖ ثط هسل اػتمبز ثْساضتٖ ثط  ث٘ط هثجت هساذلِتأ

ثبضس. ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ثب  هٖ زاًص آهَظاى إ ِٗتغصازضاوبت 

[، 29[، تَسلٖ ]28[، غفبضٕ ]33ٕ ذعاٖٗ پَل ] ًتبٗح هغبلؼِ

[ وِ ثب ّسف ثطضسٖ تأث٘ط 32] Vassallo[ ٍ 30زاٍضٕ ]

ثط ازضاوبت گطٍُ  ٖآهَظش تغصِٗ هجتٌٖ ثط هسل اػتمبز ثْساضت

ذَاًٖ زاضز. ًتبٗح  اًس ّن ّسف زض ضاثغِ ثب تغصِٗ اًدبم ضسُ

ٕ  ًطبى زاز وِ هٌبفغ زضن ضسُ ٍ ّوىبضاى Aboodٕ  هغبلؼِ

ّبٕ  تغصِٗ سبلن ٍ زاًص تغصِٗ هطثَط ثِ ث٘وبضٕ ّبٕ َُ٘ض

للجٖ ػطٍلٖ ٍ سطعبى ثِ عَض لبثل تَخْٖ زض ه٘بى ضطوت 

 [. 18( ] >001/0Pٗبفتِ است ) وٌٌسگبى گطٍُ هساذلِ ثْجَز

تطٗي ضاٌّوب ثطإ ػول زاًص آهَظاى  لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ هْن

( زضغس 1/70ٍ ضبّس: زضغس  7/82 ٍالسٗي آًْب )هبزض)هساذلِ:

(( ثَز ٍ زضغس 8/59ٍ ضبّس:  زضغس 6/63 هساذلِ:) ٍ پسض

سبٗط ضاٌّوبّب ثِ تطت٘ت اّو٘ت زض گطٍُ هساذلِ ػجبضت ثَزًس 

(، زضغس 7/32) (، وبضهٌساى ثْساضتٖزضغس 3/37)اظ هؼلن 

(، وتبة زضغس 5/24) (، تلَٗعَٗىزضغس 5/24) ذَاّط ٍ ثطازض

( ٍ زض ًْبٗت زضغس 8/11) (، ضازَٗزضغس 4/16) ٍ هدلِ

[، 55ٕ ذعاٖٗ پَل ] ( ثَز. زض هغبلؼِزضغس 9/10) زٍستبى

تطت٘ت ضاٌّوب ثطإ ػول زاًص آهَظاى ثطإ هػطف غجحبًِ ٍ 

ٍػسُ ثب تَخِ ثِ اّو٘ت آًْب ثِ تطت٘ت ػجبضت ثَز اظ ه٘بى 

 10زضغس(، تلَٗعَٗى+پعضه ) 59ذبًَازُ+تلَٗعَٗى )

 5زضغس(، پعضه، تلَٗعَٗى ٍ وتبة ) 8زضغس(، ذبًَازُ )
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زضغس(، وِ تب حسٍزٕ  3زضغس( ٍ ضازَٗ ) 4زضغس(، زٍستبى )

ٍ  Makuchٕ  ثبضس. زض هغبلؼِ ٕ هب ضجِ٘ هٖ ثِ هغبلؼِ

تطٗي هٌجغ ٗبزگ٘طٕ زاًص تغصِٗ زض وَزوبى  هْنّوىبضاى 

ٍ ّوىبضاى  Templeٕ  [ ّوچٌ٘ي زض هغبلؼ34ِ] ّوسبلاى ثَز

زاًص آهَظاى هبزضاى ٍ  إ ِٗتغصتطٗي هٌجغ وست اعلاػبت  هْن

ٕ هب لجل اظ هساذلِ تؼساز ووٖ  [ زض هغبلؼ35ِزٍستبى ثَزًس ]

ى هٌجغ زضغس( زٍستبى ضا ثِ ػٌَا 10حسٍز )اظ زاًص آهَظاى 

ًبم ثطزُ ثَزًس اهب ثؼس اظ هساذلِ ٍ  إ ِٗتغصوست اعلاػبت 

تحت تأث٘ط آهَظش ّوسبلاى زضغس زاًص آهَظاًٖ وِ اظ 

ًبم ثطزًس  إ ِٗتغصزٍستبى ثِ ػٌَاى هٌجغ وست اعلاػبت 

زضغسٕ  56زضغس ضس٘س، افعاٗص  3/67افعاٗص ٗبفت ٍ ثِ 

ضا ثِ ػٌَاى  فطاٍاًٖ زاًص آهَظاًٖ وِ ثؼس اظ هساذلِ زٍستبى

زًس ًطبى زٌّسُ تربة وطزُ ثَ ص اػتوبز  ضاٌّوب ثطإ ػول اً ٕ افعاٗ

اَى هٌجغ اعلاػبتٖ هٖ  ثبضس. زاًص آهَظاى ثِ ّوسبلاى ذَز ثِ ػٌ

آظهَى آهبضٕ ّوجستگٖ پ٘طسَى ًطبى زاز وِ ث٘ي تغ٘٘طات 

 ،هٌبفغ زضن ضسُ، ٕ آگبّٖ ًوطُٕ ضفتبض ثب تغ٘٘طات  ًوطُ

وبض آهسٕ ٍ ضست زضن ضسُ ، ذَزحسبس٘ت زضن ضسُ

ٕ هثجت ٍ هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز ٍ افعاٗص ّط وسام اظ  ضاثغِ

ضَز. اهب ٖ ه إ ِٗتغصسبلن  ٕضفتبضّبثبػث افعاٗص  ّب سبظُاٗي 

ثبضس. ٖ ًوٕ ث٘ي ضفتبض ٍ هَاًغ زضن ضسُ هؼٌٖ زاض  ضاثغِ

ّوچٌ٘ي آًبل٘ع ضگطسَ٘ى ًطبى زاز وِ هسل زض ًظط گطفتِ ضسُ 

لبزض است ل ٗؼٌٖ اٗي هس .ثبضسٖ ههؼٌٖ زاض بلؼِ ثطإ اٗي هغ

ٕ ضفتبض ضا تج٘٘ي )پ٘ص ثٌٖ٘( وٌس.  ٍاثستِتغ٘٘طات هتغ٘ط 

زّس وِ هٌبفغ زضن ضسُ ث٘طتطٗي تأث٘ط ضا ثط ٖ هًطبى ّوچٌ٘ي 

ضفتبض زاضتِ است ٍ ثِ اظإ ٗه ٍاحس افعاٗص زض هتغ٘ط هٌبفغ 

 ضَز.ٖ هبز ٍاحس افعاٗص زض هتغ٘ط ضفتبض اٗد 246/0زضن ضسُ، 

ثب تَخِ ثِ ًمص هسل اػتمبز ثْساضتٖ زض پ٘ص ثٌٖ٘ ضفتبضّبٕ 

ضَز وِ اٗي هسل ثِ ػٌَاى چْبضچَة ٖ هپ٘طٌْبز  إ ِٗتغص

ضَز. ثب  وبض گطفتِآهَظش تغصِٗ زض هساضس ثِ  ّٕب ثطًبهِ

ٕ سبلن ثط اتربش  ِٗتغصٕ  ضسُتَخِ ثِ تأث٘ط هٌبفغ زضن 

 ّٕب ثطًبهِضَز زض ٖ ه پ٘طٌْبز إ ِٗتغصضفتبضّبٕ ثْساضتٖ 

ٕ تغصِٗ تأو٘س ضَز. ّوسبلاى  ضسُآهَظضٖ ثط هٌبفغ زضن 

 إ ِٗتغصتَاًٌس هٌجغ اعلاػبتٖ تأث٘ط گصاضٕ ثطإ ضفتبضّبٕ ٖ ه

ضَز آهَظضگطاى ّوسبل ٖ هثبضٌس ثب تَخِ ثِ اٗي هْن پ٘طٌْبز 

ٕ سبلن زض هساضس تطث٘ت ضًَس. اظ  ِٗتغصثطإ آهَظش 

َاى ثِ ٍخَز آهسى تأذ٘ط چٌس هبِّ تٖ هّبٕ عطح  ٗتهحسٍز

همبضى ضسى آى ثب تؼغ٘لات  ػلتّزض ضًٍس اخطإ ثطًبهِ ثِ 

ّب زض عَل هست  تبثستبًٖ؛ اظ زست ضفتي تؼسازٕ اظ ًوًَِ

؛ هطىل ٍ حسبس ثَزى وبض عطاحٖ هحتَإ  اخطإ ثطًبهِ

 سي پبٗ٘ي گطٍُ ّسف، اضبضُ وطز. ػلتّآهَظضٖ ثِ 

 

 ًتیجِ گیزی

زّس وِ آهَظش تغصِٗ هجتٌٖ ثط هسل  لؼِ ًطبى هًٖتبٗح اٗي هغب

زاًص  إ ِٗتغص ٕضفتبضّباػتمبز ثْساضتٖ اظ عطٗك ّوسبلاى ثط 

آهَظاى اثتساٖٗ هؤثط ٍالغ ضسُ ٍ اظ عطٗك افعاٗص آگبّٖ، 

حسبس٘ت زضن ضسُ، ضست زضن ضسُ، هٌبفغ زضن ضسُ ٍ 

ذَزوبض آهسٕ زاًص آهَظاى ثط ضفتبض آًْب تأث٘ط هثجت ثِ خبٕ 

گصاضز ٍ ّوچٌ٘ي ثبػث وبّص هَاًغ زضن ضسُ ثط سط ضاُ ٖ ه

زضغسٕ  56گطزٗس. افعاٗص  إ ِٗتغصسبلن  ٕضفتبضّباتربش 

فطاٍاًٖ زاًص آهَظاًٖ وِ ثؼس اظ هساذلِ زٍستبى ضا ثِ ػٌَاى 

ٕ افعاٗص  ضاٌّوب ثطإ ػول اًتربة وطزُ ثَزًس ًطبى زٌّسُ

هٌجغ اعلاػبتٖ  اػتوبز زاًص آهَظاى ثِ ّوسبلاى ذَز ثِ ػٌَاى

 ّٕب ثطًبهِثبضس. ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي هغبلؼِ عطاحٖ  هٖ

آهَظضٖ هجتٌٖ ثط هسل اػتمبز ثْساضتٖ ٍ ثب تأو٘س ثط هٌبفغ زضن 

ٍ آهَظش اظ عطٗك ّوسبلاى  إ ِٗتغصٕ ضفتبضّبٕ سبلن  ضسُ

 زاًص آهَظاى هؤثط ٍالغ ضَز. إ ِٗتغصتَاًس ثط ضفتبضّبٕ  هٖ
 

 یسپاسگشار

زٍضُ وبضضٌبسٖ اضضس ًَٗسٌسُ پبٗبى ًبهِ  پژٍّص حبغلاٗي 

ثبضس  اٍل، زاًطىسُ ثْساضت زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ظاّساى هٖ

وِ ثب حوبٗت هبلٖ حَظُ هؼبًٍت تحم٘مبت ٍ في آٍضٕ 

ًَٗسٌسگبى  زاًطگبُ ػلَم پعضىٖ ظاّساى اخطا گطزٗسُ است.

ؼبًٍت هسٗطاى ٍ وبضوٌبى حَظُ ه اظ زاًٌس هٖثط ذَز لاظم 

هسٗطاى ٍ زاًص آهَظاى  پژٍّطٖ، آهَظش ٍ پطٍضش ظاّساى ٍ

 .زاًٖ ًوبٌٗسهَضز هغبلؼِ غو٘وبًِ تطىط ٍ لسض هساضس
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 سْن ًَیسٌدگاى

اٗسُ ٍ عطاحٖ همبلِ: ثْطٍظ لغفٖ هبٗي ثلاؽ، فبعوِ ضذطبًٖ، 

 اٗطج ضبضثبى، فطظاًِ هٌتظطٕ فط 

ي ثلاؽ، : ثْطٍظ لغفٖ هبّٗب زازُخوغ آٍضٕ، تدعِٗ ٍ تحل٘ل 

 ّبزٕ ػل٘عازُ سَ٘وٖ

ص همبلِ  ٍٗطاٗ  ٍ ٍٗي  ٍٗعًٕگبضش، تس ي ثلاؽ، ظّطا پط ٖ هبٗ طٍظ لغف  : ثْ

 

 هٌافع تعارض

 است. ًطسُ ث٘بى ًَٗسٌسگبى تَسظ هٌبفغ تؼبضؼ گًَِ ّ٘چ

 

References 
1. Pour Abdullahi P, Zarati M, Razavieh S V, 

Dastgyri S, Ghaemmaghami S J, Fathi Azar E. 

The impact of education on knowledge and 

behavior of elementary students about junk food 

consumption. J Zanjan University of Medical 

Sciences 2005; 13: (51): 13-20. [In Persian] 

2. Magarey AM, Daniels LA, Boulton TJ, et al. 

Predicting obesity in early adulthood from 

childhood and parental obesity. Int J Obes Relat 

Metab Disord 2003; 27: 505–513. 

3. O'Loughlin J, Tarasuk T. Smoking, physical 

activity, and diet in North American youth: where 

are we at? Can J Public Health 2003 Jan-Feb; 

94(1): 27-30.  
4. Thompson OM, Ballew C, Resnicow K, Must 

A, Bandini LG, et al. Food purchased away from 

home as a predictor of change in BMI z-score 

among girls. Int J Obes Relat Metab Disord 2004; 

28(2): 282-289. 
5. Kelishadi R, Ardalan G, Gheyratmand R, 

Sheikh al-Islam R, Majdzadeh S R, Delawari A R, 

et al.Can the dietary habits of our society provide 

future health of children and adolescents? 

CASPIAN study. Iranian Journal of Pediatrics 

2005 summer; 15(2): 97-109. [In Persian] 

6. Aqamollaei T, Sobhani A R. Survey of 

nutrition status of primary school students in 

Bandar Abbas to the anthropometric method. J 

School Health and Health Research Institute 2003 

autumn; 2 (3 (7): 49-56. [In Persian] 
7. Helm Seresht P, Del Pisheh I. School health. Tehran: 

Chehr publications; 1998. PP: 88-101. [In Persian] 

8. Child nutrition act. 1994. Sec 19(a) P.L: 103-448. 

9. World Health Organization. Healthy people 

2000. PP: 251. 

10. Mohammad Khalaj, Mohammadi Zeydi Issa. 

Evaluation of the impact of health education in 

changing nutrition knowledge and behaviors of 

elementary school students in Qazvin. J University 

of Medical Science of Shahre Kurd 2006 spring; 8 

(1): 41-49. [In Persian] 

11. Anderson AS, Porteous LE, Foster E, Higgins 

C, Stead M, Hetherington M, Ha MA, Adamson 

AJ. The impact of a school-based nutrition 

education intervention on dietary intake and 

cognitive and attitudinal variables relating to 

fruits and vegetables. J Public Health Nutr 2005; 

8(6): 650–656. 

12. Taslimi Taleghani M, Jazayeri SA, Keshavarz 

SA, Sadrzadeh yeganeh H, Rahimi A. 

Comparison of two methods of nutrition 

education (pamphlets and group discussion) on 

knowledge, attitude and behavior of First grade 

intermediate school female students in Tehran. J 

School Health and Health Research Institute 

2009; 2 (4): 69-78. [In Persian] 

13. Nazari M, Nik nami Sh A, Heidarnia A R, 

Babaei GH R, Ghahremani L. Evaluation of the 

impact of health education on nutrition behavior 

of elementary school girls. Daneshvar University 

of Shahed 2005; 13(61): 65-70. [In Persian] 

14. Bunn JY, Bosompra K, Ashikaga T, Flynn 

BS, Worden JK. Factors influencing intention to 

obtain a genetic test for colon cancer risk: a 

population-based study. Prev Med 2002; 34(6): 

567-577. 

15. Zamani Alavijeh F, Faghihzadeh S, Sadeghi F. 

Application of Health Belief Model (HBM) on the 

prevention of poor nutrition in elementary school 

in Arak. Behbood 2008; 11(35): 352-367. [In 

Persian] 

16. Safari M, Shojaei-Zadeh D, Ghofranipour F, 

Heydarnia A R, Pakpur A. Theories, models and 

methods of health education and health 

promotion. Tehran: Asare Sobhan publishing; 

2009. PP: 53-63. [In Persian] 

17. Agha Mollaei T, Tavafyan S S, Hasani L. 

Self-efficacy, perceived benefits and barriers 

towards regular physical activity among students 

in Hormozgan University of Medical Sciences. 

Iranian journal of Epidemiology 2008; 4(3-4): 9-

15. [In Persian] 
18. Abood DA, Black DR, Feral D. Nutrition 

education worksite intervention for University 

Staff: application of the health belief model. J 

Nutrit Educat Behav 2003; 35(5): 260-267. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Abood%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Black%20DR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Feral%20D%22%5BAuthor%5D


 ّوىبضاىلغفٖ هبٗي ثلاؽ ٍ                زاًص آهَظاى  إ تغصِٗتأث٘ط آهَظش ّوسبلاى ثط ضفتبضّبٕ 
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