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شخصيتی با هوش معنوی و کيفيت زنذگی در  های یژگیورابطه 

 دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی

 2احمذ اعتمادی، 1ورگس وصراصفُاوی

 چکيذٌ

 فطز قىٌُیطیتطیٗیاصّقرصیتٞط تٝ وٝ ضٚا٘كٙاذتیاٚؾت؛ ؾاذتاض تؼسٚ

 وٕه ٚی ظ٘سٌی وٙسیٔؾثه تیٗ. ضاتطٝ تؼییٗ ٔٙظٛض تٝ حاضط پػٚٞف ِصا

ا٘داْٞاییػٌیٚ زا٘كدٛیاٖ تیٗ زض ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٔؼٙٛی ٞٛـ تا قرصیتی

ٌطفت ایٗپػٚٞفتٛصیفیاظ٘ٛعٕٞثؿتٍیتٛز. زذتط100ٕٚ٘ٛ٘ٝایٗپػٚٞف.

تٝتٛز٘سو1388ٝ-89زا٘كدٛیزا٘كٍاٜػلأٝطثاطثاییزضؾاَتحصیّیپؿط100

یٞاپطؾكٙأٝاظٞازازٜتطایٌطزآٚضی.ا٘ترابقس٘سیأطحّٝچٙسیاذٛقٝضٚـ

٘یعتااؾتفازٜاظٞازازٜویفیتظ٘سٌیٚپٙحػأّیقرصیتاؾتفازٜٚ،ٞٛـٔؼٙٛی

تدعیٝ-19SPSSْاظططیك٘طْافعاضضطیةٕٞثؿتٍیپیطؾٖٛٚضٌطؾیٌٖٛاْتٌٝا

تحّیُقس ٚ اتؼازٞایافتٝ. ٕٞچٙیٗویفیتظ٘سٌیتا ٞٛـٔؼٙٛیٚ وٝ زاز ٘كاٖ

ٌطایی تطٖٚ قرصیتی تٛزٖ، زِپصیط ٔثثت، ضاتطٝ پصیطی تدطتٝ ٚ ٌطایی ٚخساٖ

ٔؼٙازاضٚتاضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییضاتطٝٔٙفیٔؼٙازاضزاقت قرصیتیٞاییػٌیٚاظتیٗ.

زضصساظ20زِپصیطتٛزٖٚضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییتٛا٘ؿتٙسحسٚز،ٚیػٌیتطٌٖٚطاییؾٝ

تثییٗوٙٙس ٚاضیا٘ؽٞٛـٔؼٙٛیضا ٕٞچٙیٗزٚٚیػٌیضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییٚٚخساٖ.

 حسٚز تٛا٘ؿتٙس ٘یع ٕ٘ایٙس41ٌطایی تثییٗ ضا ٚاضیا٘ؽویفیتظ٘سٌی زضصس ایٗ.

تیاٍ٘طایٗتاقسوٝٞٛـٔؼٙٛییهتؼسخساٌا٘ٝاظقرصیتاؾتتٛا٘سیٔٞایافتٝ

ٕٞچٙیٗضٚاتطٔكاٞسٜ.ٚتسیٗٔٙظٛضتایسٔٛضزتطضؾیٚپػٚٞفتیكتطلطاضٌیطز

تیٗویفیتظ٘سٌیٚ تأؿأِٝیٗاقرصیتیٞاییػٌیٚقسٜ ٘كاٖزٞسوٝافطاز ضا

 تطؾآِضٚاتطتیٗفطزیتٛا٘ٙسیٔویفیتظ٘سٌیتالاتط ٚیتطٔٛفكٚ ٕ٘ٛزٜ تطلطاض

.ضضایتزیٍطاٖضاخّةٕ٘ایٙس
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 مقذمٍ

 فطز ٞط ضٚا٘كٙاذتیتطیٗیاصّقرصیت ؾاذتاض ٚ تؼس

زض.وٙسیٔاٚؾت؛وٝتٝقىٌُیطیؾثهظ٘سٌیٚیوٕه

اذیطیٞازٞٝ صفاتییاػسٜ، ططح تا ،ٚ قرصیت تطای

 اظ ٘ظیٞاضٚـاؾتفازٜ پیچیسٜ ػٛأُآٔاضی تحّیُ ،یط

ٔٙاؾثیتٛا٘ؿتٙس تاظخایٍاٜ زضتیٗٔترصصاٖتطایذٛز ضا

[1]وٙٙس . واضآٔستطیٗٚ ٔططحٞاییٝ٘ظطیٗتطخأغیىیاظ

ٚٔهوطیواؾتٓ٘ظطیٝپٙحػأّی،قسٜزضتابقرصیت

اضایؾّؿّٝقرصیتؾاذتاضیز،تطاؾاؼایٗزیسٌاٜ.اؾت

 زضتالاتطیٗٔطتثٝٚلاتُفطٚواٞیتٝتؼساصّی5ٔطاتثیتا

یاصفات اخعا اؾتتطییٗپاضزٜ پٙحػأُاصّیقرصیت.

٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ (Neuroticism)قأُ تطٍٚ٘طایی،

(Extraversion) (Openness)تدطتٝپصیطی، زِپصیطتٛزٖ،

(Agreeableness)ٚٚخساٌٖطایی(Conscientiousness)

،تٙف،تٝتٕایُتطایتدطتٝاضططابضٚاٖ٘ػ٘سٌطایی.ٞؿتٙس

،غیطٔٙطمیتفىط،وٕطٚیی،تىا٘كٛضی،ذصٛٔت،ذٛزذٛضی

تٕایٍُطاییتطٚ٘.قٛزیٔ٘فؽپاییٗاطلاقػعّتٌٚیافؿطز

تٛزٖتٝ ٔثثت لاطؼیت، تحطن، تٛزٖٟٔط، اختٕاػی ٚ تا٘ی

،ٕ٘اییٞٙط،اظتٕایُتٝوٙدىاٚیتدطتٝپصیطیػثاضت.اؾت

ذطزٚضظی ا٘ؼطافپصیطی، ٘ٛآٚضی، ٚ .تاقسیٔضٚقٙفىطی

 ٌصقتتٛزٖزِپصیط تطای تٕایُ تٝ ٟٔطتا٘ی، ،ؾراٚتٕٙسی،

.قٛزیٔا٘ثطزاضیٚٚفازاضیاطلاقفطٔ،ٕٞسِی،اػتٕازٚضظی

،سیواضآٔ،ػثاضتاظتٕایُتٝؾاظٔاٖزٞیٚخساٌٖطایی٘یع

لاتّیتاػتٕاز پیكطفتٌطایی،ذٛیكتٙساضی، ٔٙطكٌطاییٚ،

.[2،3]اؾتتؼٕك

تیٗٞٛـٚفطایٙسٞایقرصیتیضاتطٝٚخٛززاضزظاٞطاً

[4] ٞٛـ. تاضآٚضییأدٕٛػٝ، تٝ ضؾیسٖ تطای اتعاض ،اظ

اثطتركی ؾؼازت، زض، تٛزٖ ٔؼٙا تا ٟ٘ایت زض ٚ ضضایت

اؾت [5]ظ٘سٌی . ٔؼٙٛیت وٝ اؾت ٔؼتمس تٛا٘سیٔایٕٛ٘ع

ضا ٚؾاظٌاضیفطز ػّٕىطز ظیطا ٞٛـتّمیقٛز قىّیاظ

ٔططحٞایییتلاتّٚوٙسیٔپیفتیٙی ضاوٙسیٔضا افطاز وٝ

ُتپطزاظ٘سٚتٝاٞسافكاٖزؾتطؾیئتٝحُٔؿاؾاظزیٔلازض

 .[6]زاقتٝتاقٙس

زضازتیات(Spiritual Intelligence)ؾاظٜٞٛـٔؼٙٛی

تٛؾطاؾتیٛ٘ع1996آوازٔیهضٚا٘كٙاؾیتطایاِٚیٗتاضزض

آ٘چٝوٝٔٛخةقسٜاؾت.ضٚاجیافت)تٝ٘مُاظٔیطقٕؿی(

آٖزؾتٝ،تٝػٙٛاٖٞٛـٔفْٟٛؾاظیقٛز،تاؾاظٜٔؼٙٛیت

واضتؿتٞاییافتٝاظٔكاٞساتٚ ػّٕیاؾتوٝتیاٖوٙٙسٜ

ظاییػٜٚاٍِٛی ٞیدا٘اتزض ٚ افىاض تطایاظ ٘سٌیضٚظٔطٜ

[7]تاقسیٔتٟعیؿتیٚحُٔؿائُ،افعایفؾاظٌاضی طثك.

اظ زضٚ٘ی ترف یه ػٙٛاٖ تٝ ٔؼٙٛیت تدطتٝ ِٛیٗ ٘ظط

ذٛیكتٗزضخٟتتٛا٘اییتٝواضٌیطیاصَٛاذلاقٔؼٙٛی

زضضفتاضٚظ٘سٌیلاظْاؾتٚٞٛـٔؼٙٛیٍٞٙأیآقىاض

ٔؼٙٛیتقٛزیٔ وٝ ظ٘سٌییىپا، تمیٝ تا ضا ٚذٛز وٙس ضچٝ

ااظ٘ظطٚیتّٛؽٔؼٙٛیوٝت.طثكاصَٛٔؼٙٛیػُٕٕ٘ایس

ٔكرص ٕٝٞ تطای تٟعیؿتی ٚ ػٕٛٔی ٔصّحت تٝ تٛخٝ

 .[8٘تیدٝیهٞٛـٔؼٙٛیذٛبتٛؾؼٝیافتٝاؾت]،قٛزیٔ

ٔؼٙٛیتٚٞٛـضازضٖٚیهؾاظٜ،ٞٛـٔؼٙٛیٔفاٞیٓ

وٝزضزٞسیٔٚتٝا٘ؿاٖایٗفطصتضاوٙسیٔخسیستطویة

ٔازیٚٔؼٙٛیحؿاؼتاقسٚتؼاِیضاٞطٞاییتٚالؼٔماتُ

ز٘ثاَوٙسٞا٘مفاضتثاطاتٚ،ٞأىاٖ،ضٚظزضلاتٝلایاقیاء

[9] ٔثُٞطتركیاظزا٘ف. ؾطٛحپیكطفتٍیٚتحَٛزض،

 ٚ ٔتفاٚتٞایییتٛا٘اتیٙف تؿیاض افطاز تیٗ زض ٔؼٙٛی

یٞاا٘ساظٜتٝططقٚٞاا٘ؿاٖٚٞٛـٔؼٙٛیزضتیٗتاقسیٔ

ٔ آقىاض [10]قٛزیٔتفاٚتی اظ. ٘مُ )تٝ ٔاضقاَ ٚ ظٚٞط

 ٔؼٙٛی ٞٛـ زاضای وٝ افطازی ٞالأاٚاؾتطیع٘ؽ(ٔكرصات

ٞؿتٙس تالا  ا٘ؼطاف افطاز ایٗ:ا٘سوطزٜ شوط ٌٛ٘ٝ ایٗ ضا،

،زاض٘س ضا ذٛیكتٗ تٝ ٘ؿثت قیاضیٛٞ تالای زضخٝ،پصیطٞؿتٙس

ٔكىلات تا ضٚیاضٚیی تطای تٛا٘ایی طت قسٖ چیطٜ ٚ زضزٞا،

سزاض٘ ضا ٞاآٖ ،ٞایطتتص ٚ ٞااضظـططیك اظ اِٟاْ ٕٞچٙیٗ.

تٝ تطزٖ پی،ٌطا ٚحست تفىط،زیٍطاٖ تٝ وطزٖ تس اظ اختٙاب

ٔرتّف ٞاییسٜپس ٚ اقیاء تیٗ ضٚاتط پاؾد تطای خؿتدٛ،

 ٚٔماٚٔت زیٍطاٖ تٝ ٚاتؿتٍی ػسْ،اؾاؾی یٞاؾؤاَ تٝ زازٖ

 زیٍط ٞاییػٌیٚاظ خأؼٝ ٔؼَٕٛ یٞاؾٙت ٚ ٞایٜٛق تطاتط زض

[11]اؾت آٟ٘ا تٙاتطایٗ. ، ٘ظط ضؾسیٔتٝ ٞاییػٌیٚوٝ
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فطزیزضؾاذتٚاتطاظٞٛـٔؼٙٛییٞاتفاٚتقرصیتیتا

 .[4،12]زضاضتثاطتاقس

 ٔؼٙٛی ٞٛـ تیٗ وٝ ا٘سزازٜ ٘یع٘كاٖ ٔرتّف یٞاپػٚٞف

ػٛأُ زاضز ٚخٛز ضاتطٝ قٙاذتی ضٚاٖ ٚ ٔثاَ. ػٙٛاٖ تٝ

تٛغٟٔطا٘ی٘كاٖزازوٝتیٗٞٛـٔؼٙٛیٚتطذیاظٞاییافتٝ

ٞاییافتٕٝٞچٙیٗ.[13]اذتلالاتقرصیتیضاتطٝٚخٛززاضز

تزیٍط ط ٞٛـٞاییػٌیٚ٘مفلاتُٔلاحظٝ قرصیتیزض

تٝػٙٛاٖیهٞایػٌیٚٚایٕٗ٘ایسیٔویسأٔؼٙٛیافطازت ضا

وٙٙسیٔػأُپیفتیٙیوٙٙسٜزضافعایفٞٛـٔؼٙٛیٔؼطفی

[1،14،15].

زضطیزٚزٌٞٝصقتٝویفیتػلاٜٚتطٔطاِةػٙٛاٖقسٜ

یىیوٝٔفٟٛٔیچٙستؼسیاؾت(Quality of Life)ظ٘سٌی

 اؾتیٗتطٟٔٓاظ تٛزٜ تاِیٙی تحمیمات ٔٛضٛػات ؾاظٔاٖ.

 چٙیٗ ضا آٖ تٟساقت خٟا٘ی اظ»وٙسیٔتؼطیف فطز زضن

تٛخٝتٝفطًٞٙٚاـیظ٘سٌٚضؼیت اضظقیٚیٞا٘ظاْتا

اؾتا٘ساضزٞاٚتدطتیات،یكػلا،ا٘تظاضات،اضتثاطآٖتااٞساف

«ظ٘سٌی ٚضؼیت، تط وٝ زاضز ٚؾیؼی تؼطیف ٔفْٟٛ ایٗ

اختٕاػیاضتثاطات،اؾتملاَ،ٚضؼیتضٚا٘ی،ؾلأتفیعیىی

ت فطز قرصی ػمایس اؾتأٚ [16]ثیطٌصاض یٞاپػٚٞف.

خٛظف ٞایؽٚ ؾسِیتع، ٚ ٚیسیٍط ٕٞچٙیٗ ٚ زضٚیسیٍط

وٝزازافطاز٘كاٌٖصاضزضؾلأتیطتأثظٔیٙٝتطضؾیػٛأُ

 افطاز تیٗتطٟٔٓتٛا٘سیٔقرصیت زضأػأُ ٌصاض ثیط

ؾلأتی،ؾاظٌاضی ٚ تٝ آیسویفیتظ٘سٌیآ٘اٖ زضٚقٕاض

ایداز ٘مف، اذتلالاتضٚا٘ی ػلایٓ تطزٖ ٔیاٖ اظ واٞفیا

 ضا ؤٟٕی ایفا [17،18،19]ٙس ٞیٙسؼ. اظویًٙٚ ٘مُ )تٝ

ٔؼٙایچٍٍٛ٘یظ٘سٌیٔیطقٕؿی( تٝ ویفیتظ٘سٌیضا ٘یع

زا٘ٙسیٔ تطٌیط٘سٜ زض یٞاتفاٚتوٝ ٚاؾتا٘حصاضیافطاز

 .[7]افطازضااظیىسیٍطٔتٕایعٌطزا٘ستٛا٘سیٔ

 ظٔیٙٝ زض قسٜ ػٙٛاٖ ٔطاِة تٝ تٛخٝ ٞاییػٌیٚتا

قرصیتی ٔؼٙٛیت، ویفیتظ٘سٌی، ایٙىٝٞٛـٔؼٙٛیٚ ٚ

وكٛض ٞط زا٘كدٛیاٖ ، تطلاتٌُطٜٚ افطازٕٔتاظتطٚ تمیٝ اظ

ایٗافطازخٟتٔطاِؼٝزضپػٚٞف،قٛ٘سیٔخأؼٝٔحؿٛب

ا٘تراب قس٘سحاضط تٝ. تٛخٝ تا تطضؾیٕٞچٙیٗ زض ایٙىٝ

ثطزضویفیتظ٘سٌیٚٞٛـٔؼٙٛیوٕتطتٝ٘مفؤػٛأُٔ

 اظٕٞٝتطٟٔٓػٛأُزضٚ٘یٚ إٞیت٘مفاتؼازقرصیتی،

اضتثاطتؼییٗتٙاتطایٗپػٚٞفحاضطتاٞسف.زازٜقسٜاؾت

ویفیتظ٘سٌیزضقرصیتیتاٞٛـٔؼٙٛیٚٞاییػٌیٚتیٗ

.ا٘داْقستیٗزا٘كدٛیاٖ



 پصيَصريش 

تٛز ٕٞثؿتٍی ٘ٛع اظ تٛصیفی پػٚٞف ایٗ آٔاضی. خأؼٝ

واضقٙاؾیواضقٙاؾیٚٔٛضزٔطاِؼٝتٕأیزا٘كدٛیأٖمطغ

طثاطثایی ػلأٝ زا٘كٍاٜ اضقس تحصیّی ؾاَ 89-88زض

٘فطتطاؾاؼفطَٔٛٔٛضٌاٖتٝضٚـ200اظایٗٔیاٖ.تٛز٘س

ا٘ترابقس٘سیأطحّٝچٙسیاذٛقٝ تسیٗتطتیةوٝاتتسا.

حمٛق،یتیػّْٛتطت،زا٘كىسٜضٚا٘كٙاؾی،زا٘كىس7ٜاظتیٗ

ؾیاؾیٚ تصازفػّْٛ تیٗتٝ ؾپؽاظ ٌط9ٜٚا٘ترابٚ

ایٗ زض یهولاؼتٝٞازا٘كىسٜآٔٛظقیزایط ٌطٜٚ ٞط اظ

 ایٗ تٕأیزا٘كدٛیاٖ ٞاولاؼتصازفا٘ترابٚ خٕؼاًوٝ

209 پػٚٞفا٘ترابقس٘س ٕٝ٘ٛ٘ ػٙٛاٖ تٝ تٛز٘س تٝٚ٘فط

ٞٛـٔؼٙٛییٞا٘أٝپطؾف ػأّی، پٙح ٚ ویفیتظ٘سٌی

زضٞایآظٔٛز٘٘فطاظ9اِثتٝتٝزِیُاقىالاتیوٝ.پاؾدزاز٘س

زاقتٙسیٞا٘أٝپطؾف ذٛز ٌصاقتٝ، پػٚٞفوٙاض ضٚ٘س اظ

.٘فطقس200تطضؾیتٙاتطایٗحدٟٓ٘اییٕ٘ٛ٘ٝٔٛضز.قس٘س

ٞاقاذص٘یعاظایٗپػٚٞفیٞازازٜتٝٔٙظٛضتدعیٝتحّیُ

 ٔیاٍ٘یٗیٞاضٚـٚ ٘ظیط آٔاضی ا٘حطافٔؼیاض، ٕٞثؿتٍی،

افعاض ٘طْ تحت ٌاْ تٝ ٌاْ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٚ پیطؾٖٛ

19SPSS-ٔٛضزاؾتفازٜزضایٗٔطاِؼٝاتعاضٞای.اؾتفازٜقس

 ػثاضتتٛز٘ساظ:

 The Big Five) :(BFI)پطؾكٙأٝپٙحػأّیقرصیت.1

Inventory) ؾاَ زض 1991ٚایٗپطؾف٘أٝ تٛؾطاِیٛض

)ضٚاٖ قرصیت تعضي ػأُ پٙح تطضؾی ٔٙظٛض تٝ خاٖ

٘ػ٘سٌطایی تطٍٚ٘طایی، پصیطی، تدطتٝ زِپصیطتٛزٖٚٚخساٖ،

پطؾف٘أٝٔصوٛض.تٛزاَؤؾ44ؾاذتٝقسٚزاضای(ٌطایی

٘فط100تٛؾطػاتسیتطخٕٝٚپؽاظتطضؾیٔمسٔاتیضٚی

35فطْفاضؾیزضایٗ.قسؾؤا35َاَزاضایؤؾ9تاحصف
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تٛزٜؾؤا7َػأُتعضيقرصیتزاضای5یٞطیهاظؾؤاِ

.تاقسیٔزض٘ٛؾا35ٖتا0ٚزض٘تیدٝأتیاظٞطتؼساظآٖتیٗ

زضچٙسٔطحّٝایٗتكیطیضٚایی ضا تطضؾیپطؾكٙأٝ ٔٛضز

زاز لطاض . ٔٙظٛض تیٗتسیٗ پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی ضطیة اتتسا

قسالاتؤؾ تطضؾی وُ ٕ٘طٜ ٚ ، حصف اظ تؾؤالاپؽ

٘فطٕ٘طاتتاضٚـغیط500٘أٙاؾةٚاخطایآظٖٔٛضٚی

 ٕ٘طات تٝ قسZذطی تثسیُ تثسیُ. تا ٕ٘طات ؾپؽایٗ

ٔیاٍ٘یTٗذطیتٕٝ٘طات یُتثس10ٚا٘حطافٔؼیاض50تا

[20]ٌطزیس . آِفای حاضط پػٚٞف وُوطٚ٘ثاخزض تطای

 آٔس85/0پطؾكٙأٝ وٝ،تسؾت اؾت ایٗ زٞٙسٜ ٘كاٖ

.ذٛتیتطذٛضزاضاؾتپایاییپطؾكٙأٝاظ

2 . ٔؼٙٛی: ٞٛـ پطؾكٙأٝ ٞٛـیأاز42ٜپطؾكٙأٝ

 ؾاَ زض قس1389ٜٔؼٙٛی ؾاذتٝ ٕٞىاضاٖ ٚ تسیغ تٛؾط

ػأُاَٚزاضای.تاقسیٔػا4ُٔزاضایایٗپطؾكٙأٝ.اؾت

اؾت12 ٔازٜ تٝا٘سٌطفتٝوٝضٚیػأُاَٚلطاضییٞأازٜ.

ِصاػأـُ،زٞسیٔٚاػتمازیافطازضا٘كاٖیتفىطوّضٚقٙی

 ػٙٛاٖ تٝ اػتمازیتفىّ»اَٚ تؼس ٚ وّی ط .٘أٍصاضیٌطزیس«

تاقسیٔٔاز14ٜػأــُزْٚزاضای وٝضٚیػأُییٞأازٜ.

 لطاض ٚا٘سٌطفتٝزْٚ ٔماتّٝ تٛا٘ایی ضٚقٙی تاتٝ تؼأُ

 ٘كاٖ ضا زٞٙسیٔٔكىلات ػٙٛاٖ تٝ ػأُ ایٗ تٛا٘ایی»ٚ

ٔكىلات تا تؼأُ ٚ ٔماتّٝ ٌطزیس« ٘أٍصاضی ؾْٛ. ػأُ

 9زاضای تاقسیٔٔازٜ لطاضییٞأازٜ. ؾْٛ ػأُ ضٚی وٝ

اظزٞٙسیٔافطازضا٘كاٖتٝضٚقٙیؾدایایاذلالیا٘سٌطفتٝ

 ػٙٛاٖ تٝ ؾْٛ ػأُ ضٚ اذلالی»ایٗ ؾدایای تٝ «پطزاذتٗ

ٌطزیس ٘أٍصاضی . زاضای چٟاضْ 7ػأُ ،تاقسیٔٔازٜ

ییٞأازٜ لطاض چٟاضْ ػأُ ضٚی ضٚقٙیا٘سٌطفتٝوٝ تٝ

ٚتٝػٙٛاٖزٞٙسیٔذٛزآٌاٞیٚػككٚػلالٝافطازضا٘كاٖ

ػلال» ػككٚ ٝذٛزآٌاٞیٚ ٘أٍصاضیٌطزیس« تطایتؼییٗ.

پایاییپطؾكٙأٝٞٛـٔؼٙٛیاظزٚضٚـآِفایوطٚ٘ثاخٚ

تٙصیفاؾتفازٜقسوٝتطایوُپطؾكٙأٝتٝتطتیةتطاتطتا

پایاییلاتُلثَٛپطؾكٙأٝتاقسی85/0ٚ78/0ٔ تیاٍ٘ط وٝ

یازقسٜاؾت ٕٞچٙیٗتطایتؼییٗاػتثاضپطؾكٙأٝیازقسٜ.

،ٔلانٕٞثؿتٝقسٜٚٔكرصٌطزیسؾؤإَ٘طٜآٖتإ٘طٜ

ٚ=0001/0Pوٝضاتطٝٔثثتٔؼٙیزاضیتیٗآٟ٘اٚخٛززاضز)

55/0r= ٘كاٖ وٝ ٞٛـٔؼزٞسیٔ( اػتثاضپطؾكٙأٝ ٙٛیاظ

اؾت تطذٛضزاض لاظْ ٌصاضیایٗٔمیاؼ. ٕ٘طٜ ٔٙظٛض 42تٝ

ٔٛافك»تطایٞطیهاظپٙحٌعیٙٝیأازٜ تا»،«ٛافكٔ»،«وألاً

،5،4،3تٝتطتیةٔمازیط«وألأًراِف»،«ٔراِف»،«حسٚزی

ٚتالاتطیٗأتیاظزضتطیٗییٗپاتٙاتطایٗ.زض٘ظطٌطفتٝقس2،1

ٕٚ٘طاتتالاتطتاقسی210ٔتا42ایٗپطؾف٘أٝتٝتطتیة

اؾت تالاتط ٔؼٙٛی ٞٛـ زٞٙسٜ [21]٘كاٖ پػٚٞف. زض

تسؾتآٔسو79/0ٝتطایوُپطؾكٙأٝوطٚ٘ثاخحاضطآِفای

ذٛتیتطذٛضزاضپایایی٘كاٖزٞٙسٜایٗاؾتوٝپطؾكٙأٝاظ

.اؾت

3 ظ٘سٌی. ویفیت  The Short Form Health)پطؾكٙأٝ

Survey) ؾاظٔاٖ تٛؾط پطؾكٙأٝ ایٗ تطضؾیإِّّییٗت:

 قأُ ٚ قسٜ تٟیٝ ظ٘سٌی حیطٝؾؤا36َویفیت زٚ زض

 ضٚا٘ی ٚ تاتاقسیٔخؿٕی ٔمیاؼٔطتثط ٞكتذطزٜ وٝ

٘مف،:ػّٕىطزخؿٕا٘یزٞسیٔؾلأتضأٛضزؾٙدفلطاض

ؾلأت،٘مفٞیدا٘ی،ػّٕىطزاختٕاػی،زضزتس٘ی،خؿٕا٘ی

2ٞطذطزٜٔمیاؼزاضای.ٚؾلأتضٚاٖؾطظ٘سٌی،ػٕٛٔی

 ٌصاضی ٕ٘طٜ صس تا صفطاظایٗآظٖٔٛ.تاقسیٔؾؤا10َتا

اؾتظ٘سٌیتٟتطویفیت زٞٙسٜ تالاتط٘كاٖ ٕ٘طٜ ٚ قسٜ ایٗ.

ضٚاییٚاػتثاضپطؾكٙأٝ.پطؾكٙأٝضٚاییٚاػتثاضتالاییزاضز

4163تطضٚیضاتطایاِٚیٗتاضزضایطأٖٙتظطیٕٚٞىاضاٖ

وٝتیكتطآٟ٘ا،ؾاَتٝتالااضظیاتیوطز٘س15٘فطزضضزٜؾٙی

تٛز٘سٔتأُٞ . ٞكتتؼس 77/0ضطیةپایاییزض ت95/0ٝتا

٘كاٖزازوٝٞایافتٝزضٔدٕٛع.تٛز65/0غیطاظؾطظ٘سٌیوٝ

تاضٚاییٚاػتثاضتالاتطایا٘ساظٜ،٘ؿرٝایطا٘یایٗپطؾكٙأٝ

تیٗخٕؼیتػٕٛٔیاتعاضیٔٙاؾةٌیطیویفیت ظ٘سٌیزض

[22]اؾت . آِفای حاضط پػٚٞف وُوطٚ٘ثاخزض تطای

 و80/0ٝپطؾكٙأٝ اؾت ایٗ زٞٙسٜ ٘كاٖ وٝ آٔس تسؾت

.ذٛتیتطذٛضزاضاؾتپایاییپطؾكٙأٝاظ
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 َا یافتٍ

 اظٞاییػٌیٚ٘تایح وٝ زاز ٘كاٖ ٕٝ٘ٛ٘ قٙاذتی خٕؼیت

 )100،زا٘كد200ٛٔدٕٛع 50زذتط ٚ پؿط100زضصس(

(50( ٔدطز اوثطیت تطضؾی ٔٛضز 8/89ٚزضصس( زضصس(

 واضقٙاؾی ٔسضن زاضای )اغّة ٔاتمی2/62اضقس ٚ )

ضٚا٘كٙاؾیٌط9ٜٚوٝاظتیٗ،تٛز٘س(زضصس8/27)واضقٙاؾی

(زضصس1/12) (زضصس9/11)ٔكاٚضٜ، تطتیتی، ػّْٛ

(زضصس9/10) (زضصس1/9)وتاتساضی، تس٘ی، تطتیت

إُِّیٗتحمٛقػٕٛٔیٚ،(زضصس2/12)حمٛق،(زضصس8/9)

(زضصس12) ؾیاؾی، زضصس1/11)ػّْٛ ضٚاتط ٚ إُِّیٗت(

قس٘سزضصس9/10) ا٘تراب ) . قٕاضٜ 1ٚخسَٚ ٔیاٍ٘یٗ

 ٔؼیاض قرصیتیٞإ٘طٜا٘حطاف تعضي ػأُ پٙح ویفیت،

ظ٘سٌیٚٞٛـٔؼٙٛیضازضوُزا٘كدٛیاٖتٝتفىیهزذتط

.زٞسیٔٚپؿط٘كاٖ



 تًصيفی متغيرَای پصيَص یَا دادٌ :1جذيل ضمارٌ 

 بيطتریه کمتریه اوحراف معيار مياوگيه تعذاد جىسيت متغير

 ٞٛـٔؼٙٛی
10070/14411/11122182زذتط

82/13636/17103178 100پؿط

 ویفیتظ٘سٌی
94/7402/134396 100 زذتط

20/7249/153997 100 پؿط

 تطٌٖٚطایی
30/2450/41633 100 زذتط

70/2262/41435 100 پؿط

 زِپصیطتٛزٖ
68/2779/31934 100 زذتط

14/2739/51035 100 پؿط

 ٚخساٌٖطایی
20/2478/31630 100 زذتط

80/2333/41331 100 پؿط

 ضٚاٖ٘ػ٘سٌطایی
84/1612/5828 100 زذتط

64/1761/5831 100 پؿط

 تدطتٝپصیطی
84/2418/41432 100 زذتط

62/2395/31532 100 پؿط



 قٕاضٜ خسَٚ زض وٝ طٛض 1ٕٞاٖ ،قٛزیٔٔكاٞسٜ

 زذتطاٖ ٌطٜٚ ٌط70/144ٜٚٔیاٍ٘یٗٞٛـٔؼٙٛیزض زض ٚ

 اؾت82/136پؿطاٖ زض. ظ٘سٌی ویفیت ٔیاٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ

زض.تاقسی94/74ٚ72/20ٌٔطٜٚزذتطاٖٚپؿطاٖتٝتطتیة

ٔیاٍ٘یٗضٚاٖٞاییػٌیٚتیٗ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض قرصیتی٘یع

 زض زضتطیٗییٗپا٘ػ٘سٌطایی تٛزٖ زِپصیط ٔیاٍ٘یٗ ٚ ؾطح

.تالاتطیٗؾطحلطاضزاضز

 ازأٝ پػٚٞفزض ٔتغیطٞای اضتثاط تطضؾی خٟت اظ،

ٌطزیس اؾتفازٜ پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی ضطیة ضطایة. ٘تیدٝ

ویفیتظ٘سٌیٚاتؼازقرصیت،ٕٞثؿتٍیتیٗٞٛـٔؼٙٛی

 اؾت2زضخسَٚقٕاضٜ اضائٝقسٜ ایٗ. زض ٘تایحاضائٝقسٜ

اتؼازقرصیتیزٞسیٔخسَٚ٘كاٖ تیٗٞٛـٔؼٙٛیٚ وٝ

ٌطایی تطٖٚ تٛزٖ، زِپصیط پصیطی، تدطتٝ ٚ ٌطایی ٚخساٖ

٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ ٚ ٞٛـٔؼٙٛی تیٗ ٚ ٔثثتٔؼٙازاض ضاتطٝ

ٕٞچٙیٗتیٗویفیتظ٘سٌی.زاقتضاتطٝٔٙفیٔؼٙازاضٚخٛز

ٚخساٌٖطاییٚ،زِپصیطتٛزٖ،ٚاتؼازقرصیتیتطٌٖٚطایی

تدطتٝپصیطیضاتطٝٔثثتٔؼٙازاضٚتیٗویفیتظ٘سٌیٚضٚاٖ

.٘ػ٘سٌطاییضاتطٝٔٙفیٔؼٙازاضٔكاٞسٜقس
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 ماتریس َمبستگی متغيرَای پصيَص :2جذيل ضمارٌ

 8 6 5 4 3 2 1 متغير

       1 ٞٛـٔؼٙٛی

 ویفیتظ٘سٌی
**55/0 1      

 تطٌٖٚطایی
**377/0 

**239/0 1     

 زِپصیطتٛزٖ
**296/0 

**463/0 
**377/0 1    

 ٚخساٌٖطایی
*141/0 

**450/0 
**329/0 

**503/0 1   

ضٚاٖ

 ٘ػ٘سٌطایی

*074/0- **615/0- 
**412/0- 

**558/0- 
**472/0- 1  

 تدطتٝپصیطی
*167/0 

**364/0 
**372/0 

**537/0 
**457/0 

**341/0- 1 

 01/0ٔؼٙازاضیزضؾطح**05/0ٔؼٙازاضیزضؾطح*

 

اظٚاضیا٘ؽٞٛـٔؼٙٛی تطضؾیایٙىٝچٝٔمساض ٔٙظٛض

اظضٚـ،قٛزیٔزا٘كدٛیاٖتٛؾطاتؼازقرصیتیآ٘اٖتثییٗ

قس اؾتفازٜ ٌاْ تٝ ضٌطؾیٌٖٛاْ تسیٗٔٙظٛض. ٔتغیطٞٛـ،

ٔؼٙٛیتٝػٙٛأٖتغیطٔلانٚاتؼازقرصیتتٝػٙٛأٖتغیط

پیفتیٗٚاضزٔسَضٌطؾیٖٛقس٘س خسَٚ٘تایححاصُزض.

 .اضائٝقسٜاؾت3قٕاضٜ



 ضخصيتی جُت ًَش معىًی َای یصگیيخلاصٍ وتایج رگرسيًن  :3جذيل ضمارٌ 

 ٔتغیطپیفتیٗ T β B ؾطحٔؼٙازاضی F R2 R ؾطحٔؼٙازاضی

000/0  027/17  205/0  445/0  

000/0  134/5  365/0  191/1  تطٌٖٚطایی 

000/0  746/3  293/0  947/0  زِپصیطتٛزٖ 

003/0  022/3  240/0  673/0 ٘ػ٘سٌطاییضٚاٖ   

 

پٙح اظ وٝ زاز ٘كاٖ ضٌطؾیٛ٘ی ٔسَ اظ حاصُ ٘تایح

زِپصیطتٛزٖٚ،ٚیػٌیقرصیتیفمطؾٝٚیػٌیتطٌٖٚطایی

ٞاییػٌیٚضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییٚاضزٔسَضٌطؾیٛ٘یقس٘سٚایٗ

 حسٚز تٟٙا تٛا٘ؿتٙس ٚاضیا٘ؽٔتغیط20قرصیتی اظ زضصس

تثییٗوٙٙس ٞٛـٔؼٙٛیضا تطضؾی. ٔٙظٛض تٝ ایٗ تط ػلاٜٚ

ایٙىٝچٝٔمساضاظٚاضیا٘ؽویفیتظ٘سٌیزا٘كدٛیاٖتٛؾط

اظضٚـضٌطؾیٌٖٛاْ،٘یعقٛزیٔاتؼازقرصیتیآ٘اٖتثییٗ

ٔتغیطویفیتظ٘سٌیتٝػٙٛاٖ،تسیٗٔٙظٛض.تٌٝاْاؾتفازٜقس

پیفتیٗٚاضز ػٙٛأٖتغیط اتؼازقرصیتتٝ ٔتغیطٔلانٚ

ٔسَضٌطؾیٖٛقس٘س ٘تایححاصُزضخسَٚ. اضائ4ٝقٕاضٜ

 .قسٜاؾت
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سطح 

 معىاداری
F R2 R 

سطح 

 معىاداری
T β B متغير پيص بيه 

000/0  648/68  411/0  641/0  
000/0  338/8-  517/0-  381/1-  ضٚاٖ٘ػ٘سٌطایی 

001/0  321/3  206/0  727/0  ٚخساٌٖطایی 
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پٙح اظ وٝ زاز ٘كاٖ ضٌطؾیٛ٘ی ٔسَ اظ حاصُ ٘تایح

ٚیػٌیقرصیتیفمطزٚٚیػٌیضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییٚٚخساٖ

قرصیتیٞاییػٌیٌٚطاییٚاضزٔسَضٌطؾیٛ٘یقس٘سٚایٗ

زضصساظٚاضیا٘ؽٔتغیطویفیتظ٘سٌیضا41تٛا٘ؿتٙسحسٚز

.تثییٗوٙٙس

 

 بحث

تا حاضط پػٚٞف تیٗ اضتثاط تؼییٗ ٞاییػٌیٚٞسف

قرصیتیتاٞٛـٔؼٙٛیٚویفیتظ٘سٌیزضتیٗزا٘كدٛیاٖ

تسؾتآٔسٜاظٞاییافتٝ.زا٘كٍاٜػلأٝطثاطثاییا٘داٌْطفت

پیطؾٖٛ ٌكتاٚضی ٕٞثؿتٍی ضطیة ٚخٛز، اظ حاوی

تیٗ ٔؼٙازاض ٔثثت ٌطایی ٕٞثؿتٍی تطٖٚ ٚ ٔؼٙٛی ،ٞٛـ

تیٗٞٛـ،أاتٛزٚخساٌٖطاییٚتدطتٝپصیطی،زِپصیطتٛزٖ

 ٚ یٞأؤِفٝٔؼٙٛی تا ٘ػ٘سٌطاییآٖ ٔٙفیضٚاٖ ٕٞثؿتٍی

ػاتسیٙیٚپػٚٞفٞاییافتٝایٗیافتٝتا.ٔؼٙازاضٔكاٞسٜقس

ظاضع ٘یع ٚ ؾطذی ، قیطٚا٘یاٖ ٚ وٝیذٛا٘ٞٓپسضاْ زاضز

اضتثاط ٚ ٞٛـٔؼٙٛی ٚ ٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ تیٗ ٔٙفی اضتثاط

ٌطاییٚتطٌٖٚطاییتاٞٛـٚخساٖ،زِپصیطتٛزٖٔثثتیتیٗ

تٛز٘س یافتٝ [15،23]ٔؼٙٛی أیطی. فطاٞا٘ی، ،ٚ اتطاٞیٕی

تالطی٘یعزضپػٚٞكیوٝتطضٚیزا٘كدٛیاٖزا٘كٍاٜتٟطاٖ

ٕٞچٙیٗٔحٕس.[1]ا٘داْزاز٘ستٝ٘تایحٔكاتٟیزؾتیافتٙس

٘طٔاَ زضصس ایٕاٖ افعایف تا وٝ زضیافتٙس ٕٞىاضاٖ ٚ ظازٜ

.یاتسیٔافعایفٚزضصس٘ٛضتیهتٛزٖآ٘اٖواٞف،تٛزٖافطاز

تیٗٞٛـ قسٜ ٔٙفیٔكاٞسٜ ضاتطٝ ٕٞاًٞٙتا ایٗأط وٝ

تٝ.[24]تاقسیٔٔؼٙٛیٚضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییزضپػٚٞفحاضط

ٞٛـ ٚ ٌطایی تطٖٚ تیٗ قسٜ ٔكاٞسٜ ٔثثت ضاتطٝ ػلاٜٚ

 تا ٕٞاًٞٙ ٘یع زضٞاییافتٝٔؼٙٛی تٛوّی ٚ آظازٜ اػظٓ

 ػٙٛاٖ تحت فطزٌطایی»پػٚٞكی زیٙساضی، ٚ ٌطایی «خٕغ

زیٙساضیتاقسیٔ اتؼاز ٕٝٞ تا ٌطایی خٕغ آٖ طثك تط وٝ

زاضز ٔؼٙازاض ٚ ٔثثت [25]اضتثاطی ػٙٛاٖ. ٘یع ٞاٚن ٔه

اضظیاتیچٙسیٗ٘ظطیٝقرصیتیوٙسیٔ تا وٝ ٘ظطیٝ، ٔٙدّٕٝ

واؾتٓپٙحػأّیقرصیتیٔهوطیٚ وٝضؾسیٔتٝ٘ظط،

 تٝ تٛزٖ پصیطا ٔثُ ٞاتدطتٝصفاتی ؾاظٌاضی، ِیتٔؿؤٚ،

 ٔؼٙٛی ٞٛـ ٔفْٟٛ تا ٞیدا٘ی ثثات ٚ تطٔٙاؾةپصیطی

ییسضٚاتطٔؼٙازاضوٝایٗٔطّة٘یعزضضاؾتایتأ.تاقٙس

.[26]تاقسیٔٔكاٞسٜقسٜزضپػٚٞفحاضط

ٚ ٔؼٙٛی ٞٛـ تیٗ قسٜ ٔكاٞسٜ ضاتطٝ تٝ تٛخٝ تا

تیٙیٞاییػٌیٚ پیف لسضت تطضؾی ٔٙظٛض تٝ قرصیتی

.قرصیتیاظضٌطؾیٌٖٛاْتٌٝاْاؾتفازٌٜطزیسٞاییػٌیٚ

٘تایحتسؾتآٔسٜ٘كاٖزازوٝاظپٙحٚیػٌیقرصیتیفمط

زِپصیطتٛزٖٚضٚاٖ٘ػ٘سٌطاییٚاضز،ؾٝٚیػٌیتطٌٖٚطایی

ایٗ ٚ قرصیتیتٛا٘ؿتٙسٞاییػٌیٚٔسَضٌطؾیٛ٘یقس٘س

تثییٗوٙٙس20تٟٙا .زضصساظٚاضیا٘ؽٔتغیطٞٛـٔؼٙٛیضا

ٔؼٙٛیت ٘اؾُوٝ ٌفتٝ تا یافتٝ یهتؼستٛا٘سیٔایٗ تیاٍ٘ط

قرصیتتاقسٕٞاٍٞٙیزاضز اظ [10]خساٌا٘ٝ ٔهٞاٚن.

ساٌا٘ٝاشػاٖزاقتٝاؾتوٕٝٔىٗاؾتٞٛـ٘یعتٝطٛضخ

ٔؼٙٛیذٛزـتٝػٙٛاٖیهصفتقرصیتیتكٕاضتیایسوٝ

لّٛ ٘ظط ٔاٞیّاظ زیٍطتٚ صفتقرصیتی ٞط ٔثُ تاتطاظ

[26]ٔتفاٚتتاقس اظاییافتٝایٍٗ٘اٜقایسقىٌُؿتطـ.

ٚتؼساظاٚآِپطت)تٝ٘مُاظٔیطقٕؿی(خیٕعیكٟٙازٞایپ

تاقسوٝاػتماززاقتٙسٔصٞثیتٛزٖتایؿتی٘اؾُ()تٝ٘مُاظ

ٌطفتٝ ٘ظط زض فطز قرصیتی ؾاذتاض اظ یهخٙثٝ ػٙٛاٖ تٝ

[7،10]قٛز . تا ٕٞؿٛ حاضطٞاییافتٕٝٞچٙیٗ پػٚٞف

أیطی،قیطٚا٘یاٖ،پسضاْ،ظاضعٞاییافتٝ اتطاٞیٕیٚ،فطاٞا٘ی،

تالطیت ضٞٛـقرصیتیزٞاییػٌیٚ٘مفلاتُٔلاحظٝط

تٝػٙٛاٖیهٞایػٌیٚٚایٕٗ٘ایسیٔویسٔؼٙٛیافطازتأ ضا

وٙٙسیٔػأُپیفتیٙیوٙٙسٜزضافعایفٞٛـٔؼٙٛیٔؼطفی

[1،15].

 تیٗ ضاتطٝ حاضط پػٚٞف ٚٞاییػٌیٚزض قرصیتی

ویفیتظ٘سٌیزا٘كدٛیاٖ٘یعٔٛضزتطضؾیلطاضٌطفتتططثك

ٔحاؾثٝضطیةٕٞثؿتٍیپیطؾٖٛتیٗ اظ ٘تایحتسؾتآٔسٜ

ویفیتظ٘سٌیٚچٟاضٚیػٌیقرصیتیتطٌٖٚطایی زِپصیط،

تٛزٖ ،ٚ ٔثثتٔؼٙازاض ضاتطٝ پصیطی تدطتٝ ٌطاییٚ ٚخساٖ

ضاتطٝ ٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔؼٙازاضٔٙفتیٗ ی

زاقت ٚخٛز تط. وٝ زاضز ٚؾیؼی تؼطیف ظ٘سٌی ویفیت

اضتثاطات،اؾتملاَ،ٚضؼیتضٚا٘ی،ٚضؼیتؾلأتفیعیىی
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ایٗٚیػٌیاظ،[14]زاضزیطتأثاختٕاػیٚػمایسقرصیفطز

زضز،٘مفخؿٕا٘ی،تحتػٙٛاٖػّٕىطزخؿٕا٘یییٞأؤِفٝ

تس٘ی اختٕاػی، ػّٕىطز ٞیدا٘ی، ٘مف ػٕٛٔی، ،ؾلأت

اؾت قسٜ تكىیُ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ؾطظ٘سٌی یٞاپػٚٞف.

ظیازیزضضاتطٝتاقرصیتٚایٗاتؼازا٘داٌْطفتٝاؾتٚ

ایٗپػٚٞفٕٞچٖٛپػٚٞفا٘داْقسٜحاویاظٚخٛزضاتطٝ

 تاقسیٔتیٗآٟ٘ا ا٘داْقسٜزضایٗظٔیٙٝیٞاپػٚٞفاِٚیٗ.

ا٘داٌْطفتوٝی()تٝ٘مُاظ٘اصطٚٔهوطیواؾتٓتٛؾط

ؾطحتالایتطٌٖٚطاییٚؾطحپاییٗ ٘كاٖزازقازوأیتا

 ٔطتثط افطاز زض ٘ػ٘سٌطایی [8]تاقسیٔضٚاٖ ایٗ. ز٘ثاَ تٝ

[27]زیٍط٘یعٔثُچٕٗٚٞىاضاٖیٞاپػٚٞفاوثط،پػٚٞف

تؼلاٜٚ.ا٘سوطزٜییسضاتأٞااضتثاطایٗ،[28]ٚٞیّعٕٚٞىاضاٖ

ٚ تط٘اضزٚ پػٚٞف زض قسٜ ا٘داْ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٘تایح

)[،29]ٕٞىاضاٖ قرصیت وٝ زاز ططیكذصٛصاً٘كاٖ اظ

یىیاظٕٞثؿتٝٞایتؿیاض،اتؼازتطٌٖٚطاییٚ٘ٛضٚتیؿیؿٓ(

ٚاضتثاطٔثثتی٘یعتیٗا٘ؼطافقٛزیٟٔٔٓؾلأتیٔحؿٛب

زاضز ٚخٛز ٔٙفی ٚ ٔثثت ػاطفٝ ٚ پصیطی زض. ٕٞچٙیٗ

٘كاٖزازٜقسوٕٝ٘طاتتالازض،[30]پػٚٞفٞایعٚخٛظف

٘ٛضٚتیؿیؿٓ،ؾلأتیتاتطٌٖٚطاییتالاتطیاتعاضٞاٞطیهاظ

.پاییٗٚتاٚخساٖتٛزٖتالاتطٕٞطاٜتٛز٘س

زضازأٝتاتٛخٝتٝضاتطٝٔكاٞسٜقسٜتیٗویفیتظ٘سٌی

 لسضتپیفتیٙیٞاییػٌیٚٚ تطضؾی ٔٙظٛض تٝ قرصیتی

.قرصیتیاظضٌطؾیٌٖٛاْتٌٝاْاؾتفازٌٜطزیسٞاییػٌیٚ

٘تایحتسؾتآٔسٜ٘كاٖزازوٝاظپٙحٚیػٌیقرصیتیفمط

ٔسَ ٚاضز ٌطایی ٚخساٖ ٚ ٘ػ٘سٌطایی ضٚاٖ ٚیػٌی زٚ

قرصیتیتٛا٘ؿتٙسحسٚزٞاییػٌیٚضٌطؾیٛ٘یقس٘سٚایٗ

.ا٘ؽٔتغیطویفیتظ٘سٌیضاتثییٗوٙٙسزضصساظٚاضی41

 ضاؾتای ٞاییافتٝزض ٚ وطی ٔه تیاٖواؾتٓپػٚٞف

تٛزٖ ٚخساٖ تا ٚ تٛزٖ زِپصیط قرصیتی اتؼاز وٝ وطز٘س

تٛا٘ٙسیٔ وٙٙسٜ تداضبٔثثتیاػٕسٜتؿٟیُ تٝتطیفتزض

 وٝٞاییتٔٛلؼتطتیةزض وؿةٔٛفمیتتاقٙس اختٕاػیٚ

ایٗ.وٙسیٔٔیعاٖاحؿاؼقازوأیافعایفپیسا،زض٘تیدٝآٖ

زضصساظ56تا32تٛا٘سیٔ٘كاٖزاز٘سوٝقرصیتٞایافتٝ

ٕ٘ایس پیفتیٙیٚتٛخیٝ .ٚاضیا٘ؽٕ٘طاتؾلأتضٚا٘یضا

افطازیوٝزضاتؼاززِپصیطزٞسیٔطِٛی٘یع٘كاٖٞاییتطضؾ

زٖٕ٘طاتتالاییزاقتٙساظاقر زٖٚتاٚخساٖتٛ اصیوٝزضایٗتٛ

یتیكتطی٘كاٖزاز٘س ا٘ٚ .[3]اتؼازٕ٘طاتپاییٗزاقتٙسؾلأتض

 

 وتيجٍ گيری

ٌطایی تطٖٚ قرصیتی اتؼاز تا ٔؼٙٛی ٞٛـ تٛزٖ، ،زِپصیط

ضٚاٖ تا ٚ ٔؿتمیٓ ضاتطٝ پصیطی تدطتٝ ٚ ٌطایی ٚخساٖ

٘ػ٘سٌطاییضاتطٝٔؼىٛؼزاضز ٘كاٍ٘طایٗٔطّةٔؿأِٝیٗا.

 ٔؼٙٛیت وٝ اظتٛا٘سیٔاؾت خساٌا٘ٝ تؼس یه تیاٍ٘ط

 زض وٝ افطازی ٚ تاقس ٌطاییٞاییػٌیٚقرصیت ،تطٖٚ

ٚخساٌٖطاییٚتدطتٝپصیطیٕ٘طٜتالاتطٚزض،زِپصیطتٛزٖ

 ٕ٘طٜ ٘ػ٘سٌطایی تطییٗپاضٚاٖ تٛا٘اییٕ٘ایٙسیٔوؿة اظ

 زضنػٕیك زض تٔؼٙٛیؾؤالاتیكتطی تٝ، ٚ تیٙفزضٚ٘ی

اظ آٌاٞی وّی تطذٛضزاض٘سطٛض ٔؼٙٛیت ضاتطٝ. ٕٞچٙیٗ

ٌطایی تطٖٚ ٚ ظ٘سٌی ویفیت تیٗ ٔؿتمیٓ تٛزٖ، ،زِپصیط

ضٚاٖ ٔؼىٛؼتیٗ ضاتطٝ ٚ پصیطی تدطتٝ ٚ ٌطایی ٚخساٖ

٘كاٖزٞسٔؿأِٝیٗاتٛا٘سیٔ٘ػ٘سٌطاییٚویفیتظ٘سٌی ضا

 تالاتط ویفیتظ٘سٌی تا افطاز فطزیتٛا٘ٙسیٔوٝ تیٗ ضٚاتط

خّةیتطٔٛفكٚتطؾآِ تطلطاضٕ٘ٛزٜٚضضایتزیٍطاٖضا

ٕ٘ایٙس . پػٚٞفتٙاتطایٗ اظ آٔسٜ تسؾت ٘تایح تٝ تٛخٝ تا

قرصیتیافطازٞاییػٌیٚوٝقٙاذتضؾسیٔحاضطتٝ٘ظط

زیٍطظ٘سٌیآ٘اٖیٞاخٙثٝٔترصصیٗضازضقٙاذتتٛا٘سیٔ

ضطوٝپػٚٞفحأؿأِٝاِثتٝتاتٛخٝتٝایٗ.ضإٞٙاییٕ٘ایس

اؾت قسٜ ا٘داْ زا٘كدٛیاٖ ضٚی تط ایٗ، تؼٕیٓ ظٔیٙٝ زض

ٞایافتٝ پیكٟٙاز ٚ ٕ٘ٛز احتیاط تایس افطاز زیٍط قٛزیٔتٝ

ٚیٞاپػٚٞف قسٜ ا٘داْ افطاز زیٍط ضٚی تط ٔكاتٟی

ٞاییافتٝ تا آ٘اٖ اظ آٔسٜ حاضطٞاییافتٝتسؾت پػٚٞف

 تؼٕیٓ ظٔیٙٝ زض تتٛاٖ تا قٛز پػٚٞف٘یعٞاییافتٝٔمایؿٝ

 .اتراشٕ٘ٛزٔٙاؾثیتصٕیٓ
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سپاسگساری

زا٘كدٛیاٖ تٕأی اظ ٚؾیّٝ تسیٗ واضوٙأٖؿؤ، ٚ ِٚیٗ

ٔطتٛطٝوٝزضایٗپػٚٞفٕٞىاضیٚٔكاضوتیٞازا٘كىسٜ

.قٛزیٔ؛وٕاَؾپاؾٍعاضیا٘سزاقتٝ
 

 سُم وًیسىذگان

ٚ،خٕغآٚضی؛ٔطاِؼٝایسٜٚططاحی :ٞـازازٜتحّیـُتدعیـٝ

اصفٟا٘یط٘طٌؽ٘ص

اٍضـ ماِٝ،٘ یٚطایفٔ ٚ ٗ یٚ إزیتس اٟ٘یط،٘طٌؽ٘ص:احٕساػت اصف



 تعارض مىافع

.ٞیچٌٛ٘ٝتؼاضضٔٙافغتٛؾط٘ٛیؿٙسٌاٖتیاٖ٘كسٜاؾت
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